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༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


ཌ//9ཿ ༣ -.--་¬-་ད༢༽༣-་¬ད 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྩ་འགྲེལ། 
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0ོལ་ཁོོོལཔ་་ོ་ ོ་ལ་བྱ་ཟརས་ག༅ཅཨ༩ཨ༩༨ྣ༨ྣལལ༨༨ྣ༨ྣ༨པཔ༨པ༨པ་་བ 
༩༩21 བོ ༥ ༨༦༦ རརི་ཾ་  ླཌླཌྣྱ༅༽¬+¬༨ྨ༨ྨ༩‰༩7༣ྕལ×¥{ི་བ 
༦༡༩༩ 1 བོཟཐོ་ཡ༡༠ཐོ་ཡ༠༠ ༨༤༦༦ ༦༠་ཿ ༠༠ "༥ |ཌཌ2ལ2{{༼{ལ{༽0པ)༨ ཟོབ 
༡༠26 ༼བ་༡༠ད ཌུ ཌྔཌྷཌ༽ྷ༽༽ཌ༽༽༨༽༨ྣ༨ྣ༨༽ པཔ 
༦༩༡༦༩ས༥<༥  ོ།ོ། 331 ཁའ 1༡༧ཤ ༤༡01 འའ 
༦ ༠༡༡༠༠༨ ི དོ ོ©&@8|༅|༅]|]1༅]:0¢:§§༨འའསསའའ25{‰༅ོ 
7 ༠༠26 3༽ ༡9 ཌཌཌ2{$(2༽༨ྨྤ2༽༈༽ྨཔྣཔ༨༽ ༨ "༽༽པ༽པྣཔ པ་བ 
[༩༠༠༥༠༥༠༡ ༠༩༩༨ ༩༩21 གྲག ླཌྲ¬„^+ཁཤཁཌ{1{(,༨(༽༨༽ཁ༽༠་༽¶{༽¶{"༽¶༽¶༽༨འྲ༽ྤའ†འྲྷ{འའྕཅྱ་ཤ¶ ཐ༄3ོ་ 
༩ ༠༠༩༦༩+1༨༽༽ ་༩༩1༽  ཾཌཤཟིི  ཤ34༽༨པ༽ྲ༽༨༣4‰༣`༣`འ༤ྲ4ོའེོོིོིོ 
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ཡིད་དད་ཀུན་གཞེའི་ཆྭ་འགྲལ། 
° ཐྐྭ1ླ་བ།ཝ ཨ།ཁབ་བླ་བ།ཤ 





མཛད་པ་བོ ཇེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ། 


ཝཱ་མཐོ་སྲབདགེ་ལྡན་ྤི་ཡས་ཁངཞས་ 


དེབ་ཨང་ (༣༤) 





; »- 5847 ©£ 1191 


ག་ 
ྫ ལ་ 71 
9:12:3^ 1821. ¡ 








མཛད་པ་བོ: ༤  ཇྗེ་རོང་ཁ་པ་ཆེན་ 


ཝཱ་རྔ་མཐོ་སློབ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁངནས་, 


དེབ་ཨང་ (༣༤) 


༤ ལས ་ཐ། 
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དཔར་ཐེངས་དང་བོར་ 


དེབ་གངས་ ༥ ° ° 


ལྤྭ་རྩ་ལེཊ་བཤྭད་གཏེར་མཇོད་པར་།ཁང་དྭ་བསྐྲན། 


༠ 


ཞལ་གདམས། 

བདག་གིས་བཅོམ་ལན་མ་མཆོད་ཅིང་། ། 
དགའ་སྟོན་ཆེན་བ འི་བདེ་མ་བྱིན། ། 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་དང་། ། 
དྱབལ་པོའི་བསམ་པ༔ཇརྫོགས་མ་བྱས། ། 
འཇིགས་ལ་མེ་འཇིགས་མ་བྱེན་དང་། ། 
ཉམ་ཐག་བདེ་མ བྱེན་ན་བདག ། 
མ་ཡི་མཇལ་ད་ཟུག་རྔུ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐེད་པར་ཟད།། 
བདག་ན་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། ། 
ཆོས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡེས། ། 
ཕངས་པ་འདེ་འདྲ་བྱང་བང་གྱར། | 
སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ། 
འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། | 
འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནེ། | 
སྡིག་པ་སྤྱོད་ལས་བྱང་བར་གྱར། |, 


སྨྲ་ན་ཡད་ཕེབས འབྲེལ་བ་དང་། ། 
དོན་གསལ་ཡིད་ད་འོངས་པ་དང་། ། 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། ། 
འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བང་བྱ། ། 
མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཨང་། ། 
འདི་དག་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དྭ་འགྱར་རོ་ཞེས། ། 
དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ། ། 
ལྱས་དང་སེམས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ལ། | 
ཨཡང་དང་ཡང་ད་བརྟག་བྱ་བ། ། 
འདི་ཉིད་།བོ་ན་མདོང་ན་ཞེ། ། 
ཤྲེས་བཞིན་སླང་བའི་མཚན་ཉད་དོ། ། 
' 'སློབ་དཔོན་གྱི་ནེ་ཨན་ཏན་གཟུང་། ། 
སྐྱེན་ནེ་ནམ་ཨང་གཟུང་མི་བྱ། | 
ཡོན་ཏྭན་བཟུང་ན་དངོས་གུབ་འཐོབ། ། 
ˆ སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྱུབ། ། 


ཨང་ 
2༩ - ] 


དཀར་ཆག་ 


དོན་ཚན། ཤོག་གྲངས་ 
གླ སྱོན་དྭ་གླང་བ། ཀ 
དུ་དང་ཀུན་གཞིའི་ཅ་ཐ། ༡ 
ཀཀ ་ 
བུ་སེམས་ཀྱེ་གབ་མཐའ་ 
ཁྲ གྲུབ་མཐའ་བྱང 
༠ བ་ = ཏེ 
ས་སྒ སྨེན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ ཛྲཾ 
ཉད། 
བྟེ ན་པ་ས་བོན་གྱི་ པབ པོ 
༦ གྱེ་ཀུན་གཞིའི་ 
མཚན་ཉིད། 
༤ 


ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ༡ 
༡༩ 


2? 


༡4 


2 


ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ཁུང་ 
རེགས། ༡7༤¥" 
ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། ༡<༠ 
རྣམ་ཤེས་ཆོགས་དགུར་འདོད་ 
པ་དགག་པ། ༡༠" 
རྣམ་ཤྲེས་གཅིག་ུང་སྨྲ་བ་ 
ཝ་ད ༢༠༤ 
མཇུག་བསྡུ་དང་། . མཛད་བྱང་ 
དགེ་བྔྫོ། ༢༡༠ 


པར་བྱང་སྨོན་ཆེཞཀ། ། ༢༡༤ 


སྔོན་གླེང་། 


༡ ཇི་སྐད་དུ། ང་ཡི་ཆོས་ཚུལ་རྣཾ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་ 
མཐའ་དང་ནེ་བསྟན་བ་འོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་ 
པ་བཤད། །རྣལ་འབྱོང་བ་ལ་གྱུབ་མཐའ་འ ༣| ། 
ཞེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་གྱུབ་མཐའ་སྟེ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དང་། 
བསྟན་པ་སྟེ་ཁུང་གི་ཆོས་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། བྱེས་ 
བ་སོ་་སོ་འི་སྐེ་ཐོ་རྣམས་ལ་ཁྱང་གི་ཆོས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོང་པ་གྲུབ་བ་ཐོབ་བ་རྣམས་ལ་གྲུབ་མཐུའ་སྟེ'*” 
རྟོགས་པནི་ཆོས་ཚུལ་དག་གཅོ ་བར་གསུངས། 
༢ སངས་རྒྱས་པའི་ཐྲེག་པ་ལ་གསུམ་དྭ་མ་འདུས་ 
པའི་ཐེག་པ་བཞིེ་པ་དང་། གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བཞེང་ 
མ་གཏོཊ་བའི་གུབ་མཐའ་ལྔ་བ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་་ 





༡. གབགས་པ་ལང་གཞེགས་ཀྱི་མདྭ (*ཅ) =ཆ/༡༩༡ ནྭ་ 
ཆང་པ ༡ ༩ ༩༩༩༩ 


༧ ཏི 


་ 


(ཁ) 
ཀྱི་དགོངས་པ་མེན་པས། ནང་པའི་ཐྲེག་པ་ལ་གསུམ་ 
དང་། གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
རྒྱད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་བ་དང་།། 
ལྔ་བ་ཐུབ་བའི་དགངས་པ་མེནན། །ཞེས་གསུངས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དོན་ 
གཅེག་ཅིང་། དེས་རང་རྒྱལ་དང་། ཐྲེག་ཆེན་ 
ལའང་རེགས་འགྲེའོ། །ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནས་པའི་ 
ངོན་ཏེ། སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། ° ཡོན་ཧྟན་གྱི་ཁྱད་ 
བཔར་གོང་མ་མང་བོ་འཐོབ་པར་བྱད་ནས་པའོ། | 
༢ སངས་ཆྒྱས་སྐྱ་མྱ་ཐན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་བྱཿ་ཙམ་ན་བཀའ་བྣས་གཉིས་པ་མཛད་རྗེས་་༠་་ 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཇོད་ཆེན་ 
མོ་བྱང་ནས་བྱེ་སྨྲའི་གླབ་མཐའ་དང་ཞིང་། _དེ་ 
ལ་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་དང་། ནང་གསེས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དཱ་གེས་ཚུལ་ལ་ཏོག་གེ་ཞབང་བ་ཡས་ལུགས་མི་༤༠ 





༡. ཀྱི་དྟཾད་ཞགླེབ་པ་ ( ཀ ) ༣) ན་གསཁ 


(ག) 
འྲད་ཐ་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་དྭལ་བ་ལྷའི་སྡེ་བ་ 
ཐྲ་དད་ཀླག་པའི་འཁོང་ལོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེཊ་ 
རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཤས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད། 
ཕྱམ་ཆུམ་ཁམ་གློན་གྱི་ཆབ་འ་གྲེལ། སློབ་ན་ངོན་ ཤཱཀྱ 
ཞོད་བཅས་ཀྱིས་གསུང་ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་མང་ཡང་། 
བཌ་ཆེན་བསོད་གགས་ཀྱི་གྭབ་མཐར་དལ་བ་ལྷནི་་ 
གཞུང་ལྟར་འབྲད་ཕྱོཊ སུ་མཛད། རྒྱའི་མཁན་བོ་འི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགལ པར་སྡེ་བ་ཉི་ཤུར་གྱས་” 
པར་བཤད་ངོ། །མདོ སྡེ་བའི་གུབ་མཐའ་བྱང་ 
དས་བྱེ་སྨྲ་དང་འདྲ་ཞིང་1། སློབ་དབོན་ཀུ་མཱ་ར་ཏ་ 
དང་། ཤི་རི་ར་ཏ་སོགས་མངོན་པ་སྡེ་བདན་ལ་ 
བརྟེན་བ་ཁུང་གི་རྗེས་འབྲངས་དང་། ཚད་མ་སྡེ་ 
བདན་གྱི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀི་མདོ་སྡེ་པ་*་ཚ 
གཉིས་སུ་བྱང་། མདོ་སྡེ་བའི་གཞུང་རང་མཚན་པ་ 
༡༤-༩༤༠ བད་གསཝ། 


(6 
ཞིག་བོད་ད་འགྱར་བ་མེ་སྣང་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
དང་ཚད་མ་མདོ སཊ་ནས་དེའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་དོ།། 
རྒལ་བའི་ཁུང་གེས ཇིན་བ་ལྟར་སྟོན་པ་འདས་ནས་་་ 
ལོ་བཞི་བརྒྱ་སོང་བ་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ སྒྲུབ་བྱོན་ཏེ། 
དབ་མའི་ལྟགྲབ་དང་། ཞདས་ལོ་དགུ་བྲར་ཙམ་ 
ན། སློབ་དཔོན ཐྲོགས་མེད་སྐྱ་འཁུངས་ནས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་བྱེས་ཧེ།  དབུ་མ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐྲའ་དང ་རྒས་སུ་གྱང་ཧོ། ། 
སབ གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་བོ བཀའ་བསྡྲ་གཉིས་ 
པའི་ཇྗེས་ནས་བྱང་བང་བཤད་པ་མེ་འཐྲད་དེ། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ག་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུཊ་ཀྱེ་དྭས་*་ 
ནས་བྱང་ཟིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་སྐབས་མདོ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་ཡོད་བས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་བྲའི་མེད་བ་མི་རིཊ་སོོསྣམ་ན། གྱུབ་མཐའི་ཁས་ 
ལེན་ནམ་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞི་གང་ཟག་གི་དབང་” 


ཏང ༧༢ འའའ ཁ་འ ཆ་པ 


(༦) 
དྭ་བྲས་ན་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ག་བཀའ་བསྡུ་དང་། 
གཉིས་ཏེ་སྔོན་དྭ་བྱང་ཟེན་ཀྱང། བཀའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དྭ་གྲུབ་མཐའ་སེོ ་སེ འི་གཞང་བརྩམས་ནས་ 
དང་ཏུབ་བྱང་སྟངས་ཞི་བཀའ་བསྡུྭ་གཉིས་པའི -༤༩༠༧༠༤༠ 
ཇྗེས་ཁོ་ནང་ཡིན་པར་ཁམས་སོ། །ཡང་བྱང་རིམ་ 
དྱབུ་མ་པ་སྨོན་དང། སེམས་ཙམ་ཕྱིས་སྲ་དང་ 
བ་སོགས་ཀུང་མི རིགས ཏེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏ། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དེ་ལས་ཕྱེས། །དེ་ཨིརྗེས་སུ་དབུ་ 
མ་བསྟན། །ཅེས་དང་། ཀྲེརྡོ ཇྗེ་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ་ལས།། དེ་ནས་སེ་སྲེང་ཐྲང་ཤས་ནས། 
ངེ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས། །དེ་ནས་མདོ་སྡེ་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །རྣམ་ཤྲེས་སྨྲ་བ་རང་ཆོས་ལས། ། 
དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཕ་ངོལ་ཕྱིན། །དགོངས་པ་དྭབ་ 
མ་ཤྲེས་བྱ་སྟེ།, །དེ་ལྟར་རྒྱུད་གཞན་མཉན་ནས་ནེ།། 

༡. བུང་སེམས་རྡོ་ཆེ་བྱེང་པོམ་བཅམས་པའི་ཀྱི་ཏོད་ཤྭགེས 
( ཀ ) ༣) ན་གསལ། 





(ཆ 

དེ་ནས ཀྱེ་རྡོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱང་བ་དང་ 
འགལ་ལོ སྐམ་ན། ངེ་ནེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདལ་བྱ་ 
རྣམས་སོ་ཐྲང་ཞས སྔཊ་ལམ་གྱི་པར་ལ་འཁྲེད་པའི་་ 
གེ ་རེམ་ཡེན་གྱི གུབ མཐའ བཞིའི་བྱང་རེམ་མེན་་**་ 
པས་སྐྱེན་གྱི@ རྡུལ ཙམ་ཨང་འབྱང་བ་མད་དོ། ། 
` འོ་ན གྲུབ མཐའ་བཞེ ག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའི་ 
དགོངས་པ་ཨིན་ཞམ་མེན། དང་པ ལྟར་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ ལ་དགཀོངས་པ་ནང་འགལ་ཡོད་' 
པ་དང་། གསུང་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡེན་ 
པར་འགྱར་ཏེ། ཇྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བསཿ། གལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀི གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་*"“ 
མཐའ་བཞིར་གནས་ན། གྲསུང་རབ་རྣམས་ 
དགོངས་པ་ནང་འགལ་བ་ཅི་ལྟར་མེ་འགྱར། གསུང་ 
རབ་ནང་འགལ་བའི སྨ་བ་པོ་བྲམས་ཅད་མཏྱེན་པར་ 
7 ཤྫེ་དེད་མཉའ་བའི་ཏྭབྲ་མའི་རྣམ་བཏད་དེ་བཀོག་ 


༢9་ཧྭ་གསལ། 


༠༧ ཆལ ཉར ་3 
£ ༦ ླ རཾ - ± ཏཾ 


() 

མེ་འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
བཞིན། ཞེས་གསུངས་། །གུབ་མཐའ་བཞི་ག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་པ་མིན་ན་དེ་རྣམས་*” 
སངས་ཆས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡེན་པར་འགྱང་*ེ་་" 
ཞིང་། གོང་དཱ་དྲངས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དྭ་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞེར་མ་གཏོགས་པའི་ལྔ་པ་ཐུབ་པའི ཚ་ཚ 
དགོངས་པ་མེན་པར་གྲསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ ་ཞེ་ 
༈ འཞཔ་ཞཱན་ཞདས།གདུལ་བ་འདུལ་བཞི་ 
ཐབས་ལ་ ཤིན་ཧཱ་མཁ ས་པས་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཀའ་སྣ"ཚ 
ཆོགས་གྲསུང་ཞིང་། གང་ཟུག་གི་བདག་ལྟ་བུ་ 
གསུང་རབ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གེ་དགོངས་པ་ཡིན་༠་ 
ཀྱང་། སྤྱེར་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མེན་བཞམ། 
ཨཿ་ན་གྱསུང་རབཾ་ཧཱི་ཧོ་གོངས་ཐ་ཨིན་ལཿ། གྲསུང་ 
བ་བོའི་དགོངས་པ་མིན་པ དེ་འདྲ་མང་དྭ་སྣང་བས། 
ཤུ { ༡༡༩--༡༣༠ ) སོགས་ནྭ་གསལ། ˆ 


(?) 
གུབ་མཐའ་བཞི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། 
གྲསུང་རབ་ནང་འགལ་བ་དང་། བསྐུང་བ་བོ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱར བའི་སྐྱོན་མི་འབྱང་° 
བང་གྲུབ་ལ། འོན་ཀུང་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ སྣོད་ 
ཀིས་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པས་དེ་བྱེ་མདེའི་ 
གཞུང་མེན་པར་སེམས་ཤིང་། ཁུད་པར་དྱེ་སྨྲའི་ 
གུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ཞེག་མ་”་ 
བྱང་བར་མངོན་ན། ། 

༦ གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ནས་བྱེ་མདེ་གཉིས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་༩བྱད་སོགས་མདོ་ སྡེ་སྦྱོད་“” 
པའི་དབ་མ་རང་རྒྱུད་བ་དང་། ཐལ་འབྱར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་བཞེད་པས་ཀུན་གཞི་མེ་་ 
བཞེད་ལ། ཚད་མ་མདོ་ དང་སྡེ་བདུན་གྱི་ཕྱོགས་ 
འཇིན་རིགས་པའི་ཇེས་འབྲངས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་བ་་” 
དང་། རྣམ་འབྱོར་སྦྱོད་བའི་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་ 
གཞི་མི་བཞེད་དེ། དེང་རིགས་པའི་གནོད་བ་ 








(ཏ) 

མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆད་ཀྭ་ 
ཁུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་* 
ཉོན་ཨིད་དང་ཀུན་གཞི་འདོད་ཅིང་། ཀུན་གཞི་ 
།ས་ལེན་པའེ་དྱབ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཀུང་ཨོད་པར་་་་༥༠་ 
བཤད ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་ལྱང་ཁུངས་ནེ། མདོ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང། ཁང་གཤེགས། ཧྲྭན་ 
སྙུགས་པོ་བཀོད་པའི་མངོ ་སོགས་དང་། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་དང་། ས་སྡེ། དབྱེག་ 
གཉེན་གི་སུམ་ཅུ་བ་པོགས་མང་ཞིང་། ཀུན་གཞིའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ད་གསལ་ལོ། ༨། 

* ཇི་ཅོང་ཁ་བའི་ཀུན་གཞི་རྩ་འགྲེལ་འདེ་ཉིད་ 
རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་གི་ཤིན་ཏཱ་དཀའ་བའི་གནས་*་ 
ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཆེག་**་ 
ཏུང་ཞིང་དོན་མང་ཐ་གསཝ ལ་གོ་བདེ་བང་ཁུང་༠༠༠༠༠ 
རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། - ` དཀའ་གནད་ཀྱི 
མདུད་རྒྱ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ 


(ཐ) 
བཟང་བའི་ལེགས་བཤད་མྨད་དྭ བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་*” 
ཁང་། འདི་གའི་མཐོ སླེབ ཀེ་སློབ་ཚན་གྱི་གས་ 
སུའང་བཞུགས་ཤང་། དགེ་ལྔན་ངདག་སློབ་སྒྱེ་ 
ལས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པས་དཔེ་མཛོད་རྩིས་ཁུངས་་*་ 
ནས་འགོ་ གྲོན་བཏང་སྟེ་དེབ་འདེ་དཔར་འདེབས་ཞུ་*་ 
སྐབས་ཨ་ཙར་རྒལ་མཚན་རྣམ་གྲོལ་ནས་ཧཾན་སྒེང་” 
༡༠༠ཐམོ་པ་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་གཞང་སོང་ཞིང་། 
མ་ཕྱི་ལྡེ་ལེའི་པང་མ་དཔེ་རིང་གཞེང་བཟླང་བཀྲས་” 
ལྷན་ པར་མ་དང་བསྩར་ཞུས་དག་གང་ བྲོན་ ཞུས་ནས་” 
ཆིག་ལྷག་རེ་ཟླང་སྣོན་པ་ཤད་གུག་ནང་བཞག་ཡོད། 
ཡེད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱི་*་ 
དེབ་ ཞདེས་བོ་གསལ་དོན་གཏེར་ཅན་མང་ཐོང་མན་བ 
གྱཆེ་རྒྱུན་ཨེ་ཆད་དྭ་འབྱང་ཐར་གྱུར་ཅིག ཉེས་ 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༡༡ རབ་བྱྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་བྱི་ 
ཟླ་བ་ ༡༡ ཆོས་ ༤ ལ།། །། 


༄༅། །ཡད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྩ་བ་བཞུགས། 


རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ག ཤྲེགས་པནི་ 
བཤུལ། །ལེགས་གསུངས ལགས་ལམ་ཇི་བརྲིན་ 
ཐུགས ཆུད་ནས། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་ 
སྟོན་མཛད་བའི། །མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་རིག་གཞུང་གི་ཤིན་ཏྭ་ 
དཀའ་བཞི་གནས། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གསལ་ 
བརང་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱེར། །བླ་མཞི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདེང་ 
བཤད་བྱ། །སྨྲ་བའི་རམ་པས་ཐེག་པ་མཆོག ། 
འཇིན་པར་ཁྱང་བསྟན་འཕགས་པ་ཀླུས། །ཐྲེག་ 
མཆོག་རྱས་པར་མཛད་པའི་རྗེས། །ཁྱང་བསྟན་ 
བརྙེས་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །སྤོལ་གཏོད་སྫོན་དྭ་ 
དབུ་མ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།| 


2 
དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག །དེོན་རྣམ་ 
བཞི་ཡིས་ཀུན་གཞི་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ 
ཤེས་བར་བྱ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཀུན་གཞི་ 
ནི། །ཏྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ཡེས། །མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་འདོད། །དེ་ལ་རྟེན་གྱང་ 
ཀུན་གཞི་ནེ། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ 
ལ། །རྣམ་པར་རག་པ་མི་རག་པ། །ལུང་དྭ་ 
མ་བསྟན་རེག་ལ་སོགས། །ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན་ས་ 
བན་གྱི། །དབང་གེས་གནས་དོན་ཁུས་སུ་ནེ། ། 
སྣང་ཕྱེར་དམེགས་པ་དག་ཧུ་འདོད། །ཀུན་གཞིའི་ 
གྲཟུང་ཆ་དག་ལ་ནེ། །ནམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཇིན་ 
བྱེད་ཅེང་། །དྲུག་པས་བྲ་སྙད་འདོགས་པས་ན། ། 
ཁམས་གཉིས་དག་ཧུ་ངེས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
གྲཟགས་མེད་པ། །བླ་ཟགས་ཀྱི་འདཱ་ཤེས་མ་ 
ཞདས་དང་། །གཟཟགས་ཅན་པ་རུ་ཐལ་འབྱར་ཏེ།| 
ཤེས་ལ་གྲཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལས།  །མ་གཏོགས་ 


༡" 


ཕྱི་རོལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞོག་ནའང་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི་ནེ། །ཀུན་གཞི་ལ་ནེ་སྣོད་དང་བཅུད། | 
ཕྲམས་ཅད་སྣང་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །ལྷ་ཡའང་ 
ཁ་བྱང་འབྱངཔ་དང་། །མྱལ་བཡ་སང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ། 
ཐ་མལ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་ཡ། །ཡུལ་སྣ་ཆོགས་ 
པ་སྣང་བར་འགྱང། །དངོས་སུ་རང་གི་དབང་དོན་ 
ནོ། །བརྒྱུད་ནས་དེ་ཨེཾ་ཆགས་དྲུག་བི། །ཡུལ་ 
ད་སྣང་བར་གང་ནུས་པ། །ཀུན་གཞའི་ཡུལ དའང་ 
འཇོག་པ་ཨིན། །དབྲང་དོན་ལེས་གཞུན་དྲུ་གཿབ6༔ 
ཡུལ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དྭ་མེ་འགྱར་ཏེ། ། 
དྲུག་པ་བཏགས་པའི་ཨཡུལ་ཅན་དང་། །ཀུན་གཞེ་ 
བཀྲང་འཇེན་གྱེས་དབེན་ཕྱིར། །བག་ཆགས་བསྒོ་ 
གཞི་ཡེན་ཕྱིང་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན། 
གྱར་དང་། ཤརྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱེང། ། 
མ་་ལཱ་ཧཝ་ཞྟསན་ཏཱ་གཱཐ། ༩༩ ཀཡུང་མ་ཐསན་ 


ད་ 
ནེ། 





དང་མི་གསལ་ཕྱིང། །རེག་སོགས་ལྗང་ངེས་ཆོར་ 
བ་ནི། །བར་མའོ་འདེ་ལ་བདག་ཏུ་ནི། །སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིང་ན་ཀུན་གཞིའོ། །ྷག་མ་མེད་དང་རྡོརྗེ་ 
ལྟའི] །བར་དུ་རྒྱུན་མེ་ཆད་དྭ་འཇུག །བརྟེན་ 
བ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ན། །སྒ་བར་བྱད་པས་བསྒོ་ 
གཞི་ལ། །འགག་ལ་སྔོན དྭ་ཕྱོགས་པའི་ཆེ། ། 
བཞག་པའི་ནས་པའོ་ བྲབ གྲཞི་ནེ། །བསྟན་ཁུང་ 
མ་བསྟན་བསྒོ་བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་པ་ 
དང་། །མཐའ་གཅིག་རྟེན་དྭ་གྱར་པ་སྟེ། །ཁྱད་ 
པར་ལྔ་དང་ལྔན་པའོ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་མེ་གསལ་ 
བ། །གཉིས་དང་ཀུན་ཇྫོབ་ཉེད་དང་ནེ། །དམ་ 
པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཧཱ་ 
འདོད] †གཞན་ཡང་མངོན་བརྗྫོད་བདག་ལྷ་དང་། ། 
སྲིད་པའི་ཨན་ལག་ཐག་ཆགས་གསུམ། ཐུན་མོང་ 
ཕྱུན་མོང་མ་ཡིན་དང་། །ཆར་དང་བཅས་དང་ཆོར་ 
མེད་པའི། །ས་བོན་རྣམ་བཞི་གནས་ངན་ལེན། ། 


་༄༅་ འ་"ཁམ་ བབལབ་པམ་ག  ་ 


;མ=མ་་ཁ་ཁ3་ཡཡསཡ་་ཆ༤  ་ཁ༅བ་ཁའ་འཆ་ས་ལ.་ ལ་འཚ་ལ་་ཆའའཁམལ་ ༧" 


,÷ ཡ་ཡ་༤༥ཐལ་མ་་༅༅༅་:༤ཆ༡༧ལ༧༧ཚ༅༣༨༨-ཆ༧༧༤༤༧༢༥་་་་༄༣ ༤ མཿ: 
༔ ོར། ཚྭ 
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ཤིན་ཧཱ་སྦྱངས་དང་སྤྱད་ཟིན་དང་། །མ་ཟིན་པ་དང་ 
བཞེ་རུཞང་གསུངས། །བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྟེན་ 
ལས་ནེ། །རྫས་གཅིག་ཐྲ་དད་གང་ཡང་མིན། ། 
ས་ཐན་དམེགས་རྣམ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ལྔ་ 
ཡེ་ས་བོན་རྣམས། །འཆོལ་བ་ཉིད་དྭ་འགྱང་བ་དང་། 
ཁམས་ཀྱང་འཆལ་ཕྱེང་གཅིག་ཉིད་མེན།  །རྟེན་ 
གཅིག་མ་ཞི་གུན་གཞི་གཉིས། །ཡད་པར་འགྱེང། 
བས་སོ ་སོ་མེན། །དེས་ན་རྟེན་ལས་དེ་ཉིད་དང་། ། 
གཞན་ད་བརྗོད་དྭ་མེད་པ་སྟེ། །བཏཊ་ཡོད་ཙམ་དུ་ 
གནས་ཕྱིར་རོ། །འཆོག་བྱེད་དགེ་སོགས་གང་ཡེན་ 
ཀུང་། །བཞག་བའི་བག་ཆགས་ཁུང་མ་བསྟན། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པར། །འདོད་ལ་གྱྲུབ་ 
བང་བྱེད་པ་མེད། །ཐག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
ལ་གསུམ། །ཉོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྔོན་མེད་ 
བསྐྱེད] །དེ་དག་གཉིས་ཀར་འདོད་བའོ། |, 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རྒྱུ་འམ་ 


འབྲས་བུའི་དངོས་པ་རུ། །སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་ 
གཞིའོ། །དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ།: ! 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཧེ། །འཇོག་བྱེད་གཉིས་ 
བེ ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཨིད་མཚན་ 
ཉིད་ནེ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་ 
ལྷ་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་དང་ཆགས། 
སོགས་དྭག་ཁན། །འགག་པ་མཉམ་གཞག་ 
གནས་སྐབས་དས། །དབང་ཐོབ་དྲག་བཅོམ་མཐར་ 
ཐྲུག་གོ །ཉེན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་བྱད་པའི། | 
གང་ཟག་འཇན་པ་ལོག་གྱང་ཀྱང། །དེ་ཡེ་རེགས་ 
ཙམ་ཡོད་ཕྱིང་དང་། །ཆེས་འཇེན་སྐྱེད་ནས་མ་: 
ལོག་ཕྱིར། །ཡེད་ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉཾད། | 
ཐོབ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་རེང་དུ་སྤངས། - །ཡིད་ཆེས་ 
ཁུང་དང་རེགས་པ་ཡེས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས*, 
.ཐྭ་དད་པའི། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས། 
ཡོད་བད་ཁང་དུ་ཆུད་ཐད་བཱ། །རྣལ་འབྱོང་སྦྱོད་% 
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པའི་གཞུང་ལུགས་ནས། །སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །གསུངས་ཀུང་ལེན་དང་དང་བོ་ 
གསལ་། ༈ས་བོན་ལས་དང་ཁྱས་ཆོང་དང་། ། 
སྙོམས་འཇུག་འཆི་འཕོ ་མེ་རུང་བ། །བཉྐྱད་དུ་ 
འདུས་ཕྱིང་འདིར་བཤད་བྱ། །ཀུན་གཞྲི་རྣམ་པང་ 
ཤེས་པ་དེ། །ཐྲེག་དམན་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ 
ཨང་། །ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤས་དང་། ! 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཇེ་སྲིད་པའི། །ཕྱུང་བོ འི་རྣམ་ 
གྲངས་དག་གིས་བསྟན། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཀུན་གཞི་ལ། །དབྱིག་བཤྲས་མེའུ་ཐུང་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་གསུམ། །རེམ་བཞིན་ཕུའ་བེ ་ཆར་བ་དང་།། 
འཇིག་ལྟ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཞེས་འདད། །ཐེག་ 
པ་འོག་མའི་ལུགས་དག་ལ། །ཆུལ་དེ་མི་རུང་ 
མེད་མོད་ཀི། །ཐྲེག་ཆེན་བ་རྣམས་ཁྱང་དེའི་དོན། ། 
ཀུན་གཞྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རུ། །འདོད་པ་ཆེས་ 
ཆེང་བཟང་བ་སྟེ། །གང་ཕྱིང་དབྱིག་བཤེས་སོགས་ 
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ཀྱིས་ནི། །བཀྲལ་བ་སྐྱོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །མ་འདྲེས་པ་ 
ཨི་མ་རིག་དང་། །ལྔ་བདག་དང་འྲད་བ་དང་། ། 
སྙེམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ཇེས་ཆེག་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱར། །འདྭ་ ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་ 
པཞི་རྒྱུན། །ངར་འཇེན་མེད་བའི་སྐྱེན་དྭ་འགྱར།། 
ངར་འཇན་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེ་ 
འཐྲད་ཕྱིང། །ཉོན་ཡེད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
བདན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་གསུམ་ 
དྭ་འཆད་པ་དང་། །དགུ་པ་དྲེ་མེད་རྣམ་ཤེས་སུ།། 
འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས། །ཆོགས་ 
བརྒྱད་དག་ལས་ལོགས་པ་ཡེ། །གཅོ་བྐོརྣམ་ 
ཤེས་ཡོད་གྱར་ན། །རྟག་བཞི་དངོས་པོར་འགྱར་ 
པའི་ཕྱིར། །ཆོགས་དགུར་ཞདོད་ལ སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད། །ཡེད་ཤེས་གཅིག་ཉེད་དབང་དྲུག་གི ། 
རྟེན་ལ་སོ་ སོར་གྱུ་བའི་ཚེ། ཱྦ །སེ་སོའི་མིང་ད་ 
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བཏགས་པ་ཙམ། །བྲམ་ཆེའི་ཆོམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཱི ནི། །བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ ལས་ཀྱང་།[ ། 
གཅིག་ཕུང་གསུངས་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག །ཡེད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གསུངས་ཕྱེར། །ཤེས་ཀུན་ཡིད་ 
ཤས་གཅིག་པུ་ལོ། །ཁྱང་དོན་གཞན་དྭ་ནས་ 
ཕྱིར་དང་། །དབང་ཤེས་ཀྱེས་ཀྱང་ལྐོག་གྱང་དང་།| 
འདས་དང་མ་འོངས་འཇེན་འགྱང་ཕྱིར། །ཆོགས་ 
གཅིག་འདོད་པ་བུན་སྦྲཝ་ཡོ། །ངེ་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ 
ཁྱང་རེགས་ཀྱིས། །གུབ་པ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ 
ཕྱིངར་། །གསང་བའི་གནས་ལ་མི་ཞུམ་པའི། ། 
ཌཱ མཁས་པས་བརད་ཉིད་འདོད་པར་བྱ། །ཡེད་དང་ 
ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས། །གསལ་བར་སྟོན་ 
འདི་མཁས་མཆོག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་བཞིན་ 
བླ་མ་ཡི། །གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ། ། 
བླེ་བཟང་གྲགས་པས་སྦྱང་བ་ཡི། །དགེ་དེས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་གྱང་ཅིག། _ །། 
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1 ག་ཊ།།བྲི་བ།ཁཨ་།ཨ་འ་ཡ་བ།ཁ་་ཤིག་། །།་ 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞིན་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ ཱུ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྱལ་དང་ རྒྱལ་ བའི་སས་ 
རྣམས་གཤེགས་པའནི་ བཤལ། །ལེགས ་གསུངས་ 
ལེགས་ ལམ་ཇི་བཞིན་ ཐུགས་ཆུད་ནས། །མ་ ནོང་ 
མ་ འདྲེས་ རྫོགས་ པར་ སྙེན་ མཛད་པའི། །ཁཁས་ 
བའི་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ་ '།རྣམ་ 
རིག་གཞུང་གེ་ཤིན་ཧཱ་དཀའ་བའི་གནས། །ཡིད་ 
དང་ཀུན་གཞི་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ 
ཉིད་དྲན་བ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མནི་ 
གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདེང་བཤད་བྱ། །འདེར་ 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་ཞབེབས་ན་དེ་དག་གང་ 
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ནས་འབྱུང་བཞི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་བའི་མཐའ་དེ་ ཐོ 
དུས་ཅེ་ཙམ་ནས་བྱང་ཞེ་ན། 
སྨྲ་བའི་དམ་བས་ྲེག་པ་མཆོག 
འཇིན པར་ལུང་བསྙན་འཕགས་པ་ཀླུས། ། 
ཐྲེག་མཆག་རྒས་པར་མཛད་པའི་རྗེས། ། 
ལྱང་བསྟན་བརྙམ་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྲེས། ། 
སྨོལ་8ཏོཧ་ 
བྱུབ་པ་ཆེས་ཀེ་དབྱེངས་སུ་སྙམས་པར་ཞགས་ 
པའི་ཇྗེས་སུ་འཛམ་བྱའི་གླེང་ཞདེར་ཐེག་པ་ཆེན ༤༡༤༩༠༤ 
བོཞི་བསྙན་པ་ནི་ནུབ་སྟེ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཙམ་ཞག་གནས་ལ་ནང་པའི་གུབ་པའི་མཐན་སྨྲ་བ་་ 
ཨང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྲོགས་ཞབའ་ཞིག་ཏུ་གུར་བ། 
ཐྲིག་པ་ཆེན་བའི་མདོ་རྣམས་ལ་ནེ་གྭས་པས་གཅེས་ 
སྦྲས་སྲུ་བྱད་པ་དང་། མཇན་པར་སྦྱོང་བ་པ ་མེད་ 
བས་ཆོས་མངོན་པ་ཞབབམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུད་་* 
ཟོས་པར་གྱར། ཤྭེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་རྣམས་ནི་ཀླའི་ 
རྒྱལ་བོ ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་པང་་་་ 
གགས་ཏེ། གློབ་སྤྲིངས་ལས། བསྟན་པ་ངེན་ 
ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། རྣམ་ 
པར་དགྭ་ཚུལ་གང་ཡེན་ཀླུ་མགོ འི་གདེངས་ཀྭ་ཅན།། 
ཆེན་བེརྣམས་ཀྲེས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞེན་གུས་མནོས་ 
ནས། །ས་ཡེ་གཏེང་ན་གནས་པནི་རབ་རབ་སེལ་ 
ཐར་མཛད། །ཅེས་སོ། །ད་ནས་འཕགས་བ་ 
ཁལང་ཀང་གཤེགས་པ་ལས། མགོན་བོ་མྱ་ངན་ 
འདས་ཞོག་ཧུ། །འཇེན་པར་སྲ་འགྱར་བཤད་དུ་ 
གསལ། །བདེ་གཤེགས་རྱྱ་ངན་འདས་འོག་ཧུ།། 
༤ུཡེ་ནུབས་ཞཇེན་བར་ཞགྱུར་བ་དེ།  །དུས་དག་ 
འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ 'ཏྱོད་ 
ཤེས་བྱོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཐེ་དའི་ཡུལ་དྭ་ནེ། | 
དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེང་གྲགས་པ། །དེ་མེང་ཀླུ་ 
|) ོད་བ་ྗེ། ༤ །ཡོད་དང་ཟེད་བའི་ཕྱོགས 
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འཇིག་བྱེད། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་ 


མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རངབ་ཧུ་དགའ་ 


བའི་སྙོགྱུ། ཉཧཱཾ་ཧཾ རཾ 8 ༦ཤནྟུ་དེ་འགྲ ཡཾ ། 


ཞེས་ཁུང་བསྟན་པའི་སྐྱེ སྱེས་བུ་ཆེན་པོ ཀླུ་སྒུབ་ལྷ རབ 


བི་དའི་ ཡུལ་ད་སྐྱ 'འཁུངས་ ནས་ སངས་རྲས་ ཀྱི་༠"* 

བསྟན་པ་ལ་རབ་ཧུ་བྱང་སྟེ། ཀླའི་ཡུལ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཊཾ་པ་ལ་སོཊ་པའི་མདོ་རྣམས་་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་འཛམ་བྱའི་གླེང་ད་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་" 
མཚན་མ་མེད་བནི་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པའི རརར 
ཕྱིར་དྭ་རང་གཞན་གྱེ་སྡེ་པའི་ལྟི་བ་ངན་པ་སེལ =# | 
བང་མཛད་པ་དྱབ་མ་ཅིགས་པནའི་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་ད།  །དེའི་ཇྗེས་སུ་ 
འཇམ་དབལ་རྩ་རྒྱུད་ཨ མས། 'བཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་ 
དགེ་སློང་ནེ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནེ་དོན་ལ་མཁས། | 
མདོ་སྔེ་ངེས་དོན་དྲང་བཞི་དན། །རྣམ་པ་མང་ 
བོའང་རབ་ཏུ་ཞབྱེད། ° །འཇིག་རྟེན་རེག་པ་སྟེན་ 
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བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ 
_ འགྱང་། །དེ་ ཡི་ རྙིག་པ་ གུཐ་པ་ ནེ། །ས་ལའི་ 
ཐོ་ཉ་མོ ་ཞེས་བཇྗོད། ` །དེ་ཨི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡེས་ 
ནི། །བླེ་ནི་བཟང་པེ་་སྐྱེ་བར་འགྱང། །བསྙན་ 
བ་ཨུན་རིང་གནས་བྱཞི་ཕྱེང། །མདོ་ཡེ་དེ་ཉི ད་ཉིད་ 
དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུང་འཆོ། ། 
དེ་ལུས་ཞེག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁར་བ་རྣམས་ 
སུ་འཁོར་བ་ན། །ཨུན་རེང་བདེ་བ་རྗེས་རྐྱོང་ནས།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་ ོ་མཐར་གྱེས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སླེབ་ 
དཔེན་ཐགས་མེད་ཀྱེས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་་*་”*་ 
བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དགའ་ལྡན་དུ་ 
བྱོན་ནས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་སོགས་གསན་ཅིང་་”་* 
སླང་འཛམ་བུའི་གླིང་དྭ་བྱམས་ཆོས་རྣམས་ཁྱེར་”་”” 
བྱེན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ཐོ་བསྡུས་པ་”་ 
སྐོགས་མཛད་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་ཐའི་སྲོལ་་་* 
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རྒྱས་པར་བཏོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཀུན 
ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོས་རྒྱུན་ 
ཏིང་འཇེན་སྟེབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདད་རྩིའི་རྐྱན། ། 
འཕགས་པ་མི་ཐམ་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་བླུགས་པ།། 
གསན་པའི་སྙིམ་པས་གསོལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་;,་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འེ་ན་བྲེགས་མེད་ཀྱིས་ 
སྲོལ་བཏོད་པའི་སྔོན་དྭ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཇི་འདྲ་* 
ཞིག་ཧཱ་གནས་ཤེ་ན། 

སྔོན་དྭ་དབུ་མ་ཉིད། ! 

ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྫོན་དྭ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་**” 
འབྱང་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐྲའ་དང་བྲལ་བ་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའི་དགོངས་པར་འགེལ་བ་་ 
དྭབུ་མའི་ཚུལ་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ཨེན་པའི་ཕྱིང་ 
རོ། །དེས་ན་མད་ ་སྡེ་རྒྱན་སྤྱོད་འཇུག་དབུ་མ་ 
སྙིང་པོ སྲེགས་སུ་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲབ་པ” 


པི 51. ཆབ 
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འབྱང་བ་ཡང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐྲེག་པ་ 
ཆེན་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ད་དར་བར་བྱས་པའི་ཆོ་*ཚ 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་པརྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ངང་ཉིད་** 
ཀྱེས་དེ་གོང་ད་བྲེག་ཆེན་མ་ཐོས་པ་དང་། ར་ཚ 
གེས་ཚད་མང་ཁས་བླངས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅི་རིགས་ཆ* 
པ་དང་མི་མཐུན་པར་འདག་པ་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བྱས ཆཏ 
ནས་བྲག་པ་ཆེན་བོ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐར་བ་ 
བུང་བའི་ཚེ་དེ་དག་གི ལོག་རྟོག་བསལ་བཞི་ཕྱེར་* 
ད་མཛད་པ་ཡན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀིས་ 
ཀུང་རྟེན་ཊིང་འབྲེལ་ཐར་འབྱང་བ་ལ་མཐའ་བརྒྱད་*་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་རིཊ་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ། 
མ།ྱེན་བྲས ཀུ ཧ་ཨ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ 
ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་་༠ 
_ པ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཐྲེག་དམན་གྱི་ལུང་ 
_ ལ་བཏེན་ནས་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་བཀན་ 
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དགོངས་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་ 
དེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ནབཐྲེག་པ་ཆེན་བོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀང་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ 
གྱི་ལྟ་བའི་སྲོལ་རྒས་པར་བཏོད་པ་ན་སློབ་དབོན་གྱི་ 
དངོས་སློབ་ལགས་ལྡན་འབྱད་ལ་སོགས་པས་རྣམ་་་ 
ཤེས་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀད་ནས་** 
འགོག་པར་བྱེད་དོ། _ །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདེར་ད་ 
དག་གི་དོན་འདི་ འབྱུང་སྟེ། ཐུབ་པ་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་བའི་ཇྗེས་ལ་བྱ་བྲག་ཧཱ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱེ་པནྩི་་ 
ཏྭ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་སྡེ་བདན་སོགས་བརྩམས་:*་ 
ནས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་མདོའི་ 
དོན་གཞན་དྭ་བཀྲལ་ནས་བསྟན་པ་རེན་པ ་ཆེ་དྲི་མ"” 
ཅན་དྭ་བྱས་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། སྟོན་བ་འཇེག་རྟེན 
མིག་ནི་ཟླམ་གྱར་ཅིང་། །དབང་གྱར་སྐྱེ་བོཕལ་ 
ཆེར་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་དང་དགར་གྱར་ 
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པ་ཨི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདེ་དཀྲཊ་ 
སོ། །ཞེས་དང་། འདི ནི སྟོན་པས་གསུངས་ 
སེ ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟང། སངས་རྒྱས་རྱ་ 


༠5 


ངན་ལས་འདས་པའི་ཞོག་ཏུ་བདུད་ཀི་ལས་ཆེར་་༠༠༠ 
གཡོས། སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇེན་པ་སོ ་སོནས་ལངས་ 
ཧེ་ཕལ་ཆེད་ཡོད་པ ཉིད་དྭ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀླུ་སྒྲུབ་ས་རབ་ཏུ་“""" 
དགའ་བ་བྷརེས་པས་ཐག་པ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་མེད་་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་་* 
བཅོས་དྱུབ་མ་ལ་སོགས་མཛད་ཉེས་གྲསུངས་པ་་་་་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དྭས རེང་མོའི་བར་དྭ་གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་ཤིན་ཧུ་དར་ལ་ཐེག་ཆེན་མིང་ཙམ་་་ 
ཡང་མེད་པ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྲེག་ཆེན་དར་བར་བྱས་ཏེ་* 
སྲོལ་བཏོད། དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཐྲོགས་མེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་སློལ་རྒྱས་བར་བཏོད་པ་>ཚ* 
ཡིན་པནི་ཕྱིར། _ ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐྲོགས་མེད་ཀྱི་སྔོན་ 
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དུ་དབུ་མ་དང་རྣལ་འབྱར་སྤྱོད་བའི་མེང་ཙམ་ཡོད་*་ 
སྲིད་ཀུང་མདོའི་དགོངས་པ་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཐྲ་*་་ 
དད་དུ་བཀྲཝ་ནས་གཞུང་འཛུགས་པན། སྔར་ 
བསྟན་པ་ཁོན་ལྟར་བཟུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
བྲགས་མད་སྲོགས་ཀེེ སྔོན་དྭ་ཐྲེག ཆན་གྱི་སློལ་***་ 
བཏོད་པའི་བཀའི་དགོངས།'འགལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་*་ 
དང་སློབ་དཔོན་གང་ཡན་པ་བསྟན་དགོས་ན་དེ ༡༠༠༠༤༠༡༠ 
ཨང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟང་དེ་བཞན་གཤེཊ་ 
པས་ཁུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔན་དེ་གཉིས་དྭས་ཅེ ༡༠༠༤༠ 
ཙམ་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི། རྩ 
བཞི་བྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་བམ་པོ བདུན་ཅུ རྩ་ལྔ་ལས། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་ཞདས་ནས་ཁོ *༠༠°° 
ཉིས་བྱར་ལོན་པའི་ཞོག་ཧུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
ཀླྭ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོ  ་སྡེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་་ 





21 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་དེ། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པའི་འགྲལ་ 
པ་དང་། དུབ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ 
ལས་རྣམ་པར་བརྟགས་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གླངས་པས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཚུལ་རབ་ཧུ་བསྟན་ཏོ།  །དེ་ 
ནས་འཕགས་པ་ལྷ་ལ སྲོགས་པས་གཞུང་དེ་ཡང་་” 
དགཀ་པར་བླངས་ཏེ་གཅིག་ནས་གཅེག་ཧྭ་ བརྒྱུད་ཅིང་” 
སྤེལ་ཏེ། སྔངས་རས་མྱ་ངན ལས་ཞདས་ནས་ 
ལོ དགུ་བྱརཆ་ལོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ཟབ་མེ་ཇེས་པང་་ 
འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྙེན་ནས་བསྟན་བཅོས་*་ 
རྣམས་མཛད་དེ་རྣལ་འབྱོང་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། 
དྭབས་དང་མབའ་རྣམ་པང་འབྱེད་པ་ལ་སེགས་པའོ།། 
སློབ་དཔེན བྲོགས་མེད་ཧང་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་གཞུང་ 
དེ་ཨང་དག་པརབླངས་ནས་རབ་ཧུ་སྤེལ་ཏེ། དེའི་ 
ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རོ་གཅིག་པས་སྟོང་པ་དང་”" 
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ཡོད་བང་སྨྲ་བ་ལ་རྩོད་བ་མེད་དོ། །དེའི་་ཕྱིར་ 
སློབ་དབོན་ཉེ་བནི་འོད་ན་རེ། ལོ་སྟོང་གི་མདན་ 
རོལ་དཱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ངོ་གཅིག་གོ / །དེ་ 
ཚུན་ཆད་ནས་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཁད་ཀྲེས་་”་ 
འགགས་པས་སྟོང་བ་དང་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་་་ 
འཇིག་ཏེན་ན་རྒྱས་པར་གྱུང་ཏོ་ ་ཞེས་བཤད་དོ་ ་ཞེའོ་ 
ཞྲེས་སོ། ། ྦ 

འ་ ན་དེ་ལྟ་བྱའི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ 
ལས་འབྱྱང་བའི་ཀུན་གཞྲི་དང་ཉེན་ཡིད་ ངེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞ་ན། 


མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག ། 
དོན་རྣམ་བཞི་ཡིས་ཀུན་གཞི་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡེད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེའི་ 
ྒྲུབ་ བྱེད་དང་། རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་དགུར འདོད་བ་ 








2$ 
དང་ཆོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་སྟེ་དོན་བཞི་ 
ཡིས་ཀུན་གཞི་དང་ཉེན་ཨིད་ཤྭས་པར་བྱའ ་ཞེས་” 
མདོར་བསྟན་ེ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ མཚན་ཉིད་ལ། ཀུན་གཞི་དང་ 
ཉོན ཡེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་*༡”་ 
སུ ཀུན་གཞི་ལ་ཉེན་ཧཱབྱདཱ་པ་ཞུསྲ/སྨིརཧེཀུཏྟ 
. གཞི་དང་། བརྟེན་བ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ནེ། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཀུན་གི་ནེ། ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ཡེས། | 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། | 
ཧེན་དྭ་གྱར་པའི་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྭཉི་ཧུང་ཀཱར་གི ནི།,.. | 
དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། 
རྣམ་བར་རེག་པ་མེ་རིག་པ། ད 
ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་རེག་ལ་སྲེགས། {; 
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ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཞེས་བས་སྟོན་ནོ། །དེ་ཨང་། དམིགས་པ། 
རྣམ་བ། ངོ་ཐོ། གྲོགས་ཏེ་བཞེས་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རེ ་རེག་བྱ་སྟེ་ 
དོན་ལྔ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀི'དབང་བོ ལྔའི་ 
སེམས་ཅན་དང་། བདག་དང་ཆོས་ཀུན་བཏགས་ 
བཞི་ངོ ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ 
དང་གསུམ་ལ་དམེགས། ནམ་པ་སྟོད་བཅུད་དེ་ 
དག་སྣང་ཡང་རང་གིས་ཀྱང་མི་ངེས་ལྔ་ཇེས་སུ་ངས་ 
པ་ཡང་འདྲེན་མི་ནས་པ། ངོ་ ་བོ་མ་བླསབས་ལ་ 
ལུང་དྭ་མ་བསྟན་ཅེང་། འཁོར་ཆོང་བ། འད་ 
ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡེད་ལ་བྱད་ 


པ་སྟེ། སེམས་བྱུང་ལྔ་།ཁོན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་སྐད་དའང་། དོན་དང་སེམས་ཅན་ 
ད། །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནེ། །རབ་ཏྭ་ 
སྐྱེའོ ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་བ་ལས།: དེ་ནི་ལེན་ 
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པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རེག་པ་མེ་རེག་པ།། 
ཉག་ཏཱ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་འདུ་ 
ཤིས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཆོང་བ་བཏང་ 
སྙིམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་ཐསྒེབས་ལུང་མ་བསྟན། ། 
རིག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
རྣམ་སྨིན་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དྭ་བརྗོད་དྭ་མེད་པའི་ 


བག་ཆགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་དམེགས་པར ཇི་ལྟར ° 
འགྱང་ཞེ་ན། 
ས་བོན་གེ། ། 


དབང་གིས་གནས་དོན་ལུས་སུ་ཞེ། ། 

སྣང་ཕྱིར་དམེགས་པ་དག་ཧྭ་འདོད། ། 
- ས་བོན་དེ་སྣང་ནས་ཡུལ་དྭ་མི་འགྱང་ཡང་ངེའི་ 
ཤུ དབང་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་དེ་གནས་དབང་རྡེན་*་ 
_ དང་། ཁུས་དབང་བོ་དང་། དོན་ཡུལ་ལྔནི་ 
_ སྟོད་བཅུད་དྭ་སྣང་བང་འགྱང་བས་ན་དམིགས་པར་་ 

བཞག་སྟེ། . དཔེང་ན་ཨུལ་གྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ 
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དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་བྱུང་བས་ཡུལ་དེ་མེ་སྣང་ཡང་་་་ 
དམིགས་པར་འདོད་པ་བཞིན་ན། །འོན་གླཟགས་ 
མེད་ཀྱེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་སྣོད་བཅུད་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། 
ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་དག་ལ ནེ། ། 
རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཇེན་བྱེད་ཅེང་། ། 
དུག་པས་བྲ་སྙད་འདོགས་པས་ན། ། 
ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ལྟ་མེན་ན་གཟྱགས་མེད་པ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་འད་ ཤྲེས་མ་ཞདས་དང་། ། 
གླ་ཟགས་ཅན་ས་རུ་ཐལ་འགྱར་ཏེ། ། 
ཤེས་ལ་གཟགས་སུ་སྣང་བ་ལས། ། 
མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་མེད་ཕྱེར་རོ། ། 
ཀུན་གཞི་ལ་དོན་དྭ་དངོས་སྱ་སྣང་བ་ལ་དབང་ 
ཤེས་ལྔས་འཇིན་ཞིང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང དོན་ 
གཉིས་ཅར་ལ་ཐྭ་སད་འདོགས་བས་ན་གླཟགས་་་་ 
མེད་ཀྱི ཀུན གཞི་ལ་སྣོད་བཅུད་མི་སྣང་སྟེ། གཟུཊ་ 


་་༩འ་བབ་ཆ::་ཁ་་ 
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མེད་ཀྱེ་ཡེད་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ཐྲ་སྙད་འདོགས་ 
བ་མི་སྲིད་དཾ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེན་གཅིག་གི་ཀུན་གཞི་ 
ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་དན་ལྔ་ནེ་རྟེན་དེའི་དབང་ཤས་་ 
གཅིག་ཉིད་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱེ་གཟུང་ཆར་འགྱང་ལ། 
འདོད་ན་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དའི་བདག་ཉེད ,༠༧༠༤༠༠ 
ཡན་པའི་ཕྱིང་ཤྭས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱང་ 
བས ན་གཟུང་ཆ་བུན་མོང་བ་མེ་སྲིད་དེ ་ཞེ་ན། སྐྱེན་ 
མེད་དེ ཤསྤཐྲ ཨ་གང་སྣང་བ་དེནི དཀྲ ཉིད་དམ། 
དེ་ལས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་*་ 
ནི་{ རྣམ་པར་དབྱད་པ་ན་ཡེན་གྱི་དེའི་ཆ་ནི་བུན་མོང་ 
བ་ཁས་མི་ལེན་ལ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ 
ན་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་འདོད་ཀུང་དེ་ཤས་པནི ༠༠༠༠༤༠༠ 
བདག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཕྱང་བོ ལྔའི་ 
རྣམ་གཞག་འཇིག་པ་དང་། སླ་ཤད་དང་། དུང་ 
གི་སེང་བོ ་སྔོགས་དང་། ྦ རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
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རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱང་བ་དང་། གཟུཊ་ 
སྒྲ་སོགས་མྱོང་བའི་ཇོ བོང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གྲཟཊ་མད་ཀི ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་ན་ 
གྲཟཊ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུཊ ཀྱེ་འད་ཤེས་ 
ལས་མ་འདས་པར་འགྱར་ཧེ། གྷཊ་ཅན་གྱི་སྣོད་ 
བཅུད་རང་ག ཤས་པ་ལ་དངོས་མུསྣང་བཞི་ཕྱིང་*་ 
རོ། †འདེད་པར མེ་ནུས་ཧ། ཐོཊ་པའི་འད་ 
ཤིས་ཀྱང་ནྭབ། སྣ་ཚོགས་པའི་འད་ཤེས་ཀྱང་ནབ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རེ། །གཞན ཨང་གཟུགས་ 
མེད་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ས་རུ་འགྱར་ཏེ། དང་པོའི་ 
ཀུན་གཞི་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་སྣོད་བཅུད་མཚན་ཉིད་་ 
པ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཧེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནའང་ཤེས་པ་ 
ལ་གྲཟགས་སུ་སྣང་བཙམ་ལསམ་གཏོགས་པའི་་ 
ཕྱི རོལ གྱི་གཟུགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ 
ན་གྲཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་པའི་*་ 





29 

 ཐྱབས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་བན་གླགགས་ཅན་སྣང་བང་ 
འགྱར་བའི་ས་བོན་ལ་གནད་པ་བྱས་པས་ངེ་ཞེག'*་ 
གྲཟགས་མེད་དུ་གནས ཀྱི་བང་དྭ་གཟུགས་ཅན་སྣང་ 
མི ནས་ཧེ། དཔར་ན་ཞད་ཤས་མེད་པའི་སྙམས་ 
འཇུག་བསྒོམས པའི མཐབས་ཀུན་གྲཞེ་ལ་ཡོད་པའི་་ 
ཆགས དྲུག གི་ས་བོན་ལ་གཞོད་པ་བྱས་པས་་་་་་” 
སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས ཇི་སྲིད་མེ ལྔང གི བང་དྭ་་་*” 
ཆོགས་དྲུག་མི་༣བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ངེ་ལྟ་ན་ 
གཟགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཝ་དམེགས་པ་མེད་པར་ 
འགྱང་ཧེ། གྱཟཀས་ཅན་ག་སྣོད་བཅུད་ནེ་མི་སྣང་ 
ཁལ བགཆཤགས་དམེགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཨང་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ །འདོད་ན་དམེགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་པ ཁས་བླངས་བང་འགྱང་ངོ ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ བསྡས པ་ལས། 
_ ཞའདས་སེགས་དེ་བཞིན་མི་ལམ་དང་། །གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམ བ་གཉིས་བོ་ཡང་། །དམིགས་བ་ཡོད་ 
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བ་མ་ཡིན་བས། །དེ་ལ་དམེགས་པར་ཆུང་ཕྱིར་ 
ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་བ་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་པ་ཡེད་པ་ལ་བལྟོས་མེ་དགོས་ཀི་བྱེ་༠་ 
བྲག་ཧུ་ཀུན་གཞི་ནེ། སྔོན་གྱི་དགེ་མེ་ 
དགའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ཞྭག འི་གཞིང་ 
འཕངས་ནས་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་ད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་* 
མེ་ལྡོག་པས་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་སྟེབས་ཀྱེས་*” 
འཇུག་གི་སྣང་བའི་དམེགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མད་དྭ་དོན་དང་དབང་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་གསུམ་ལས་བག་་ 
ཆགས་དམེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བག་ཆགས་ 
དམེགས་པར་འགྱང་བཞི་དན་དངོས་སུྱ་མེད་ཀྱང་་་་ 
དེའི་མྤབས་གནས་དོན་ཁུས་སུ་སྣང་ཆུང་ཡིན་བས་་” 
དམེགས་པར་འགྱང་ཏེ། དཔེར་ན སྦྱང་ན་གནས་ 
པའི་ས་བོན དེ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རྐྱུ་གྭ་བསྐྱེད་རུང : 
ཨེན་པས་མྱུ་གུའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། | 


3] 
དེ་ལྟང་བྱས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་གཟུཊ་” 
ཅན་གྱེ་སྣོད་བཅུད་སྣང་ཞེས་ཁ་ཅེག་འདོད་པ་བསྣུན་” 
པ་ཉིད་ད་གྱང་ཏོ། །གཟགས་མེད་ད་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
།བམས་འག མ་གཉིས་སུའང་ཀུན་གཞི་གཅེག་ལ་””” 
སྣོད་བཅུད་ཀེ་རྫས་ཐམས་ཅད་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། 

ཞག་ནའང་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ན། ༈ 
ཀུན་གཞི་ལ་ནི་སྣོད་དང་བཅུད། ། 
ཐམས་ཅད་སྣང་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱེ། ། 
ལྷ་ལཞང་དཔྱལ་སྣང་འབྱང་བ་དང་། ། 
དྱལ་བ་ལ་ཡང་རལྷ་རྣམས་ཀྱེ། ། 
སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་འབྱང་བ་དང་། ། 
ཐ་མལ་རྣམས་ལཞང་བསྐལ་པ་ཡི། ། 
ཡུལ་སྣ་ཆོགས་པ་སྣང་བར་འགྱར། ། 
ཁམས་ཞོག་མ་གཉིས ལའང་ཀུན་གཞེ་གཅིག་ 
ཝ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་རྫས་ཐྲམས་ཅད་སྣང་ན་གཟུགས་*” 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལཞང་ལྕགས་བསྲེགས་འབང་བ་སོཊ་” 
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དྱམལ་བའི་སྣང་ཐ་རྣམས་འབྱང་ཐར་འགྱང་རོ། ། 
འདོད་ན་དེ་དག་ལ་སྣག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་ཡོད་་*་ 
པང་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཀུན་གཉིའི་སྙེང་གི་ 
དམལ་སྣང་མཚན་ཉེད་པ་སྣང་བའི་ས་བོན་སད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་གུབ་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དམྱལ་སྣང་དེ་ 
ཀུན་གཞྱི་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ལ་དེ་ཨང་བག་ཆགས་་*་ 
མད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱར་རོ། །མ་ཇེས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ེ། ས་བོན་གྱི་མཐུས་ངེ་དག་དངོས་སུ་ 
སྣང་ན་ཕན་གཞོད་དྭ་འགྱར་ཏེ། དཔེང་ན་རྨི་ལམ་ 
གྱི་དས་སུ་ཡེད་དྭ་ཞོང་མི་འོང་གི་ཡུལ་སྣང་བས་*་ 
ཕན་གནོད་ད་འགྱར་བ་བཞིན ནོ། །འགྲོབ་རེགས་ 
མཐུན་པའི་སྣོད་ནེ་སྣང་འགྱར་དང་སྤྱོད་འགྱར =: 
གཉིས་ཀའི་ལས་ལས་གུབ་པས་ཐན་གནོད་དུ་༠་་་ 
འགྱར་མང་རཊ་མི་མཐུན་གྱི་སྣོད་རྣམས་སྣང་འགྱར་ 
གྱེ་ལས་ལས་གྲུབ་ལ་སྤྲོད་འགྱང་གྱེ་ལས་ལས་མ་་ 
གུབ་བས་ཕན་གནད་ཏུ་མེ་འགྱར་ཞེས་ཀུང བརྗོད་”*” 


ནིིོགིི།ི།།། ། 4 1. 






33 


པར་མི་ནས་ཏེ། གྲཟགས་སྒྲ་སེགས་ཀྱི ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་རིགས་མཐུན་པའི་འགོ བ་འགའ་ཞེག་*་ 
ལ་ཡང་། ཁ་ཅག་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ལ།ཁ་ཅིག་ལ་ 
གནོད་བར་མཐེང་བའི་ཕྱེར་དང་། ནང་གི་ཤེས་ 
པ་ལ་གཟགས་སྲུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་་་” 
པའི་སྟོད་ཀྱང་མི་འདོད་པས་ན་ཨིད་དྭ་འོང་བ་དང་་ 
ཡེད་དུ་མི་ཞོང་བ་ངང་མཚན་པར་སྣང་པའི ཡུལ་**ཚ 
སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་གནོད་ད་འགྱུར་གྱི་སྤྱོད = 
འགྱུར་ལ་མེ་བལྟོས་ཏེ། དཔེང་ན སྒྱུ་མའི་གཤིན' 
ཇེ་ལ་གཤེན་ཇྗེ་རང་མཚན་པར སྣང་བ་ན་འཇེགས་"” 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་ན་ཆུང་ལ་ན་ཆུང་རང་ 
མཚན་པར་སྣང་བ་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་་ 
པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་མི་ལྟ་བུའི་ཀུན གཞི ལ་ 
དྱལ་བ་སྣང་བ་དེ་དམྱལ་བ་པ་ལ་ཇ་ལྟར་སྣང་བ་*་ 
ལྟར་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དམྱལ་་ 
སྣང་དེ་དཔྱལ་བ་པ་ཁ ནའི་ལས་དབང་གེས་སྣང་བ་ 
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དེ་མ་ཡིན་པང་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྕགས་ 
བསྲེགས་ས་གཞི་སུུ་ཡེས་བྱས། །མོ ་ཆགས་དེ་ 
དག་ཅི་ལས་བྱང་། །དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །སྡག་སེམས་བྱང་བར་ཐུབ་བས་གསུངས། ། 
ཞེས་པས་གནོད་དོ། ཡང་མེའི་ཀུན་གཞི་ལ སྣོད་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བལྟར་དམྱལ་བའི་ཀུན གཞེ་ལ་ཡང་་་ 
སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཡི་དྭགས་དད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། ། 
ལྷ་རྣམས་ཇིལྟར་རིགས་རིགས་སྲ། །དངོས་ 
གཅིག་ཡད་ནེ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གུབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡེན། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་ 
བནི་རེགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་བོང་བར་ཡང :.¬"༩ 
འགྱང་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ 
དབང་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཨེན་ལ། དེ་དང་ཀུན་ 
གཞིའི་སྣང་བ་གཉིས་མི་གཅེག་གོ་་ཞེ་ན། - དབང་ 
ཤེས་ལ་དོན་ལྗང་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཀུན་གཞིའི་”” 
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གྲཟང་ཆ་ཉིད་ཡིན་ཧེ། །དོན་དྭ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་ལ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་། རྣམ་ཤྲེས་ 
ལྔ་ཡིས་འཇེན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཟེན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟང་ན། ངམྱལ་བ་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟང་སྣང་བ་ལྟར་མེ་སྣང་ཨང། དམྱལ་སྣང་ 
མཚནཉིད་པ་སྣང་བང་འདོད ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་་” 
འགྱང་ཏེ། བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཨང་སྣང་བང་འགྱར་རོ། །ཀང་པ ལྷག་མ་བཞི་ 
ཡང་རིགས་པ་འདེས་དཔགས་ལ་ཤས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིང་མངོན་པ་བ་འགའ་ཞེག(ཀུན་གཞི་གཅིག་*་ 
ལ་བསམ་བཏན་བཞི་པ་མན་ཆད་མནར་མེད་པ་ཨན་་་ 
ཆད་སྣང་ཞེས་འདོད་ལ། ཁ་ཅེག བསམ་ 
བཏན་བཞེ་པ་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡན་པའི་ལས་ལས་་་ 
གྲུབ་པས་མེ་སྣང་ལ་གཞན་སྣང་ཞེས་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་དག བྱེ་བཤད་ལས། འདེའི་དམེགས་ 
པ དང་རྣམ་པ་ཨོངས་སྲུ་བཅད་ཐང་མི་ནུས་སོ། ། 
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ཞེས་པའི་དོན་ད་བསམས་ནས་ཚད་ཀིས་བཅད་མི་་ 
ནས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྫས་ཐྲམས་ཅད་སྣང་བར་*” 
འདོད་བ་ལ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ལ། གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཨོད་དོ། །མ་ཡེན་ཏེ། ཁུང་འདེ་ཉིད་གནོད་ 
བྱེད་དོ ་ཞེ་ན། ཁུང་དེའི་དོན་ནེ་ཚད་ཀྱིས་བཅད་ 
མི ནས་པའི ་སྣང་བཅུད་ཐྲམས་ཅད སྣང་བར་སྟོན་པ་ 
མེན་གྱི་དམེགས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞག་ལ་རྣམ་པ་འདེ་ 
འྲད་བ་ཞེག་གིས་བཟཟུང་ངོ་ཞེས་ཀུན་གཞེ་རང་ཉིད་་ 
ཀྱེས་ཀྱང་གསལ་བར་བཅད་མེ་ནས་ལ་རྫས་སྲ་ཇེས་ 


པ་ཨང་འདྲན་མི་ནས་པཞི་དོན་ཡན་ཏེ། གཞན་ད་ 


ན་སྔར་ལྟང་གྱི་གནོད བྱེད་འཇུག་གོ །འོ་ན་ཁམས་ 

ཞོག་མ་གཉིས་ན་སྣོད་བཅུད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་སྣང་ཞེ་ན། 
དངོས་སུ་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། ། 
བརྒྱུད་ཞས'དེ་ཡེ་ཆགས་དྲུག་ག ། 
ཡུསཀུ་ཆམང་པར་གང་ནས་ཤུས་པཐ། | 
ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དྭའཇ་འཇོག་པ་ཡིན། | 
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དངོས་སུ་དམེགས་བ་ནེ་ངང་རྒྱུད་ཀྱེ་དབང་བོ་ 
དེ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་ལ་བརྒྱུད་ནས་ནི་”་” 
རྟེན་དེའི་ཚོགས་དྲུག་གི ཡུལ་དྭ་སྣང་བང་གང་ནུས་, 
པ་རྟེན་དེའི་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དའང་འཇོག་གོ །འོ་ 
ན་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་ 
ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་མ་དབང་བོ་སྔང་སྣང་ཐ་” 
གང་ཡིན་ཐན་་ཞེས་བས་གནོད་དོ ་ཞེ་ན། ༤ དེ་ནི་ 
ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བའི་དབང་བ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་་་ 
རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔཞོ ་ཞེས་སྟོན་གྱི།  ཀུན་གཞི་ 
གཅིག་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབང་བོ ལྔ་དངོས་སུ་སྣང་ 
ཞེས་སྟོན་བ་མེན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཨིན་ཏེ་ངང་གི་ 
ཀུན་གཞི་ལ་དངེས་སྲུ་སྣང་བའི་གཞན་གྱི་དབང་བོ་་”. 
དེ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པེ་མཚན་ཉིད་པ་ཨིན་ན་འགྲོ་: 
བ་རྣམས་རྱྱུད་གཅིག་དུ་འགྱར་ཧེ། . - ཁུས་དང་ 
ཁུས་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་རྣམས་ནི་མཇོན་བརྗོད་ཀྱེ་ཐག'”་ 
ཆཊ་ལས་འབྱང་ལ་ཐག་ཆགས་དེ་ཡང་རང་གེ་ཀུན་” 


38: 
གཞི་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བས་གནོད་མེ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་དྲུག་ག་ཨུལ་ཐྲམས་ 
ཅད་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ཡེན་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཾ 
གྲསུང་རབ་ཨན་ལག་བྱང་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། 
འདས་སོགས་སྨྲ་བཏགས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ གཞིའི་་་“ 
ཡུལ་དྭ་འགྱང་རམ་ཞེ་ན། 
དབང་དོན་ལས་གཞན དྲུག་པའི་ཨུལ། ། 
ཀུན་གཞིའི་ཨུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དྲུག་པ་བཏགས་པའི ཡུལ་ཅན་དང་། ། 
ཀུན་གཞྲི་བཀྲར་འཇེན་གྱིས་དབེན་ཕྱིང། ' 
དབང་དོན་བག་ཆགས་གྲསུམ་ལས་གཞན་ 
པན་ཡེད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཨན་ལག་བྱང་གཉིས་ལྟ་བུ་ 
དང་། འདས་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་རྣམས་ནེ ཀུན་ 
གཞིནི་ཨུལ་དྭ་མེ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྲིས་སྒྲོ བཏགས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཐམ ར་ཡེ 
ཨིན་ཞིང་ཀུན་གཞི་ཡང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་འདུ་” 
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ཤེས་བཀྲ་བར་འཇིན་ པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེང་རོ། ། 
་གདེད་གེཿཁི་ཀྲ་གས་ཡིཿཿཇོག་ཧང་ཨ་་ 
བསྒྲེབས་ ཁུང་ མ བསྟན་ཁོནང་ཇངས་པ་ ཅི་ཞེ་ན། 
ཐག་ཆགས་བོ་གཞེ་ཡིན་ཕྱིང་དང་། 
དགེ་དང་མི་དག་མངོན་གྱང་དང་། ། 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིང། ། 
མ་བསྒྲེབས་ཁུང་མ་བསྟན་དྭ་གྲྭབ། ། 
ཀུན་གཞེདེ་དགེ་མ་དགའི་བག ཆགས་བྒསོ་ 
བའི་གཞི་ཡེན་པནི་ཕྱིང་དང་། དགེ་མེ་དགེའི་ 
སེམས་མངོན་གྱུང་དང་གྱུད་གཅེ ལ།བཿདཐགཅིཊ། 
ཧྭ་འཇུག་པའི་ཕྱིང། མ་བསླྲེབས་ཁྱང་མ་བསྟན་དུ་ 
གུབ་སྟེ་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་བག་ཆགས་ ཀྐྱེ་༡", 
གཞིང་མི་རུང་བའི་ཕྱིང་ཇོ། །རེག་ལ་སོགས། ] 
ལྔཉེད་དང་ལྡན་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ འཁོང་སེམས་་་་༠ 
བུང ལྔང་ངེས་བ་ཅི་ ཞེ་ ན། ་( | 
ལུང་མ་བསྟན་དང་མེ་གསལ་ཕྱིང། ། 
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རེག་མོགས་ལྔར་ངེས་ 
མ་བསྒྲིབས་ཁྱང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱེང་དགེ་ 

བ་བྱའ་གཅིག་དང་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉེན་རྣམས་མེ་འབྱུང་་`་ 
ལ་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཧྭ་གསལ་བར་ཀཅོད་མི་ནུས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཡུལ་ཇེས ལྔ་མི་འབྱུང་ཇོ་། །གཞན་དཱ་འགྱང་ 
བ་བཞི་ཡང་གདགས་གཞྲི་མི་ཞབྱང་བའི་ཕྱིར་ངེ་་་་ 
དག་གང་ཡང་ལྡན་ཐ་མ་ཨེན་ནོ། །ཀུན་ཧཱ་འགྲོ་ 
བ་ལྔ་དང་ནེ་མཆཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རེག་པ་ནི་ 
སེམས་བྱུང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་དང་། སེམས་ 
བྲམསཔ་ཅད་ལ་མྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ ལས་གང་ཨང་ 
ཆུང་བ་གཅིག་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
སྤྲ་རིས་གཅོད་པ་ཙམ་དང་། ཡུལ་ལ་གཡོ བ་ 
ཙམ་དང་། རང་གི་དམེགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ 
པ་ཙམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཀུན་གཞིནི་འཁོར་གྱི་ཆོང་བ་དེ་མྱོང་ཐ་གསུམ་གང་* 
ཞ་ན། £2 5 23 








ཆེད་བ་ནི་བདེ་བ་དང་གདང་བ་གཉིས་ཀན་ངོ་ 
བོར་མ་གྱང་པ་བང་མང་ཉམས སུ མྐྱོང་བ་བཏང 232552 
སྙོམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ ཆོང་བ་ནི་ངམིགས་ལ་ 
བད་བ་དང་གདང་བ་གང་ཡང་མེད་པནི་བྱེར། ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆེང་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན” 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀུང་ཆོར་བ་བདེ་བའི་༢ 
སར་འགྱར་ལ། དཔྱལ་བ་ན་ཡང་རྣམ་སྨེན་གྱི་ 
བདེ་བ་ཡོད་པར་ཞགུར་རེ། །ངེ་སྟེ་སྦག་བསྔལ་ 
དང་ལྡན་ན་བསོད་ནམས་དང་མེ་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱེ་* 
རྣམ་པང་སྨེན་པ་སྡུག་སྔལ་འཕྲེན་པར་འགྱང་བ་་༡ 
རང། གཟུགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཆེང་བ་གདུང་ 
བའི་སར་འགྱར་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེའོ། །ཅིའི་ཕྱིད” 
_ ཉེནདུ་གུང་བྭ་ནུམ་པར་མྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ" 
_ ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞྲེ་ན། ྒ 
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འདི་ལ་བདག་ཧཱ་ནི། ། 

སྦྱེར་བའི་ཕྱེར་ན་ཀུན་གཞི་འོ། ། 

འགྲ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདེར་ཉོན་*** 
ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཧྭ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞྲི་ཞེས་*”་ 
བྱ་སྟེ། ཉོན་ཡེད་ཀྱེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཨུལ་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ངོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་སྨན་ཐུ ུས་ལྷས་ར་ཨར་དཱ་འཇུཀ་ཅིང་ཿ 
ལྡོག་ཅེ་ན། 

ལྷག་མ་མེད་དང་རྡེ་ཇྗལྟའི། ། 

བང་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུྭ་འཇུག ། 

ཐྲེག་དམན གྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རྡེ ་རྗ་ལྷ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇེན་གྱི་རྗེས་སུུ་༠་ 
ལྡོག་ཅིང་དེའི་སྔོན་དྭ་གྒྱུན་མི་ཆད་དྭ་འཇུག་གོ །དེ་ 
ཡང་ཇི་སྐད་དྭ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇེན་གཉིས་ 
ཀྱི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ཡེ། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། ` །རྣམ་སྨིན་བསྐེད་པ” 








43 


དེ་ ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་ཆེ་སྔ་མའི་ 
གསྡིག་ལས་ཀྱིས་འཕང་པའི་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་སྨིན་ 
དེ་ཚེ་འདིར་ཇི་སྲིད་མ་ཤེའི་ཐར་ད་འཇུག་ཅིང་། 

ལས་དེའི་ནས་པ་ཟད་པའི་ཆེ་དེ་ལོག་ནས་ཡང ༤༠༠༠༠ 
ལས་ཕྱི་མས་བསྙེད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཇུག་པས་རྒྱུན་* 
མི་ཆད་དོ། །འདིང་ཅིའི་་ཕྱིང་རྟེན་དྭ་གྱར་པའི་རྣམ་ 
པང་ཤེས་བ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་བ་ཞས་བྱ། 

མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཨང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་་” 
ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་འདི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་སྨེན་པ་ནི་མ་བསྒྲེབས་ལ་ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་** 
དང་། ཆོ་ཇི་སྲིད་ཀྱེ་བར་དྭ་རྒྱུན མེ་ཆད་དྭ་འཇུག་ 
པ་དང་། སྡོན་གྱི་དགེ་བའམ མི་དགེ་བས་འཕངས་ 
པའི་འྲབས་བུ་ཡེན་བ་སྟེ་ཁུད་བར་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་དེ་ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་*” 
_ ཡས་གཞན་པ་ལ་མེ་རུང་བའི་ཕྱིང་ཧེ། མ་བསྒྲིབས་ 
_ ཁུང་མ་བསྟན་དེ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་དྭ་འགལ་་་ 
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བ་མེད་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ན་རིམ་པ་བཞིན་མི་ 
དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དཱ་ཞགལ ཏེ་དེ་གཉིས་ 
མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་བོ ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དག་བ་ཉད་དགེ་བའི་རྣམ་སྨེན་དང་མི དགེ་ 
བ་ཉིད་མི་དག་བའི་རྣམ སྨེན་དྭ་འགལ་བམད་པས་་ 
རྣམ་སྨིན་ཁུང་མ་བསྟན་ཁེ ནང་མ་ངེས་མོ་ཞེ་ན། 
དེ ལྟ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པ་མད་པའི་*** 
སྐྱེན་དཱ་འགྱུཆ་ཏེ། - འདི་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ནེ་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་ད་ཇེ་སྲིད་འཚོ འི་བང་དྭ་རྒྱུན་མི་ཆད་དྭ་ 
འཇུག་པ་ན་རྣམ་སྨེན་དགེ་བ་ཡན་ན་དག་སེམས་་”” 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་དྭ་འཇུག་པས་ཀུན་ཞས་་”་ 
རེན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕིད་དེ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བའི་ཞགག་བཞང་མེད་དོ། | 
རྣམ་སྨིན་གྱི་མེ་དགེ་བ་ཡིན་ན་མེ་དགེ་བའི་སེམས་་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གཉེན་བོ སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་ལ་*” 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་ལྡོག་པར" 
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མི་འགྱང་རོ། །གཞན་ཡང་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་དགེ་སྲེགས་མངོན་གུང་ཏུ་ཨོད་པ་སོགས་་" 
མཐའ་ཡས་སོ། །དདའི་ཕྱིང་མ་བསྒྲིབས་ཁུང་ཨ་ 
བསྟན་ཁོ་ནང་ངེས་སོ། །དེ་སྐད་ད། ཅིའི་བྱིང་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པང 2: 
སྨེན་པ་མ་བསྒེབས་ལ་ཁྱང་ད་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་༡”” 
པར་སྨན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མ་བསྒྲེབས་ 
ཟའ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འད་ནེ་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བ་ 
དང་འགལ་བ་མེད་དེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནེ་ཕན་་་ 
ཚུན་མི་མཐུན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨེན་བ་ཡང་དགེ་བ་ 
དང་མེ་དགེ་བར་འགུར་ན་ནེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་་་ 
པ་ལོག་པང་མེ་འགུར་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པང་ 
སྨེན་པའི་རྣམ་པར ཤས་པ ནེ མ་བསྒྲབས་ཁུང་དྭ་མ་་ 
བསྟན པ་ཉད་དོ། ཞས་པ། །ཡང་ཐྲེག་བསྡུས་ 
སུ་རྣམ་པར་སྨན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
ནེ་ཉབ་མཚམས་སྦྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དྭ་་"” 
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མངོན་པར་འགྱུབ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞས་འབྱང་བས་ 
རྣམ་སྨིན་ཇི་སྲིད་འཚ འི་ཐང་དྭ་འཇུག་དགོས་པ་*་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཤིའི་བར་དྭ་འབྱུང་དགས་ལ་་་་” 
མིག་ལ་སོགས་ པ་ནི་མ་ ཤིའི་གོང་དུ་ཨང་ལྡོག་ པ་° 
མཐོང་བཞི་ཕྱེར་དེ་དག་རྣམ་སྨེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་"་ 
ཨིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མཚུངས་བར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་་་ 
ཁོ །དྲེས་ན་ཏྟེན་དྭ་གྱར་པའི རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ 
རྣམ་སྨིན་ཨིན་ནོ།  །དེ་དག་གེས་ཏེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱེ་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉེད་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ན། 

བརྟེན་པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ནི། ། 

སྒོ་བང་བྱེད་པས་བདློ་གཞི་ལ། ། 

ཞགག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་བའི་ཚེ། ། 
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བཞག་པའི་ནས་ པའོ་ 

སྒོ་བྱེད་ཆགས་བདན་ གྱེས་བསྒོ་གཞི་ལ་ངང་ 
ཉིད་འགག་པ་ལ་མངོན་ད་བྱོགས པའི་ཚེ་དགེ་མི་་” 
དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བཞག་པའི་”” 
༢༠8 $ ཚོགས་དྲུག་གིས་ནི་དགེ་ 
མིདགེ་ཁུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཆང་གྱི་ས་ བན་འཇོག་ 
སེ། དེ་དག་ལ་དགེ་ པོགས་གསུམ་ཆང་ ཡད་པས་ 
སོ། །ཉོན་ཡིད་འཁར་བཅས་ ཀྱིས་ནི་ཁུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ས་བོན་།ོ་ན་བསྒོ ་སྟེ། དེ་ནེ་རྟག་དཱ་ཁྱང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ཇོ བོང་གནས་པའི་ཕྱིང་རོ། །སློ་ 
བང་བྱེད་བ་ཆོགས་བདུན་འཁོང་བཅས་སུ་ཆི་ལྟང་“་” 
ངེས་ཤཱེ་ན། འཇུག་ཤེས་རྣམས་དང་ཀུན་གཞི་ 
གཉིས་ཉིད་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུའི་དངོས་དང་རྒྱུའི་་”” 
དངོས་པོར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་རྙིང་པ་གསོ་བས་ཀུན་་” 
གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ལ། ས་བོན་ 
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གསང་བ་འཇོག་བས་དེའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་དེ་ཇི་སྐད་”” 
དཱ། རནྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་གཅིག་གི་རྐྱེན་ 
གཅག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཆས་ 
ཀུན་རྣམ་པང་ཤེས་ལ་སྦྱོར། །དེ་དག་ལ་ཨང་དེ་ 
དེ་བཞིན། །ཕན་ཚུན་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དང་། ། 
རྒྱ་ཡི་དངོས་ཐོར་རྟག་ཧུ་སྦྱེར། །ཞིས་སོ། ། 
དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་དེ་་ 
སྐད་བཤད་ཀྱི། མི་མཉམ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ན། 
ཆེ་ཕྱེ་མའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨེན་ཆ་འགྱུབ་པའི་ས་*་་ 
བེན་ཡང་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཨང་རྟེན་དེ་དང་ 
སྒེ་བ་པོ་རང་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅེག་ཧྭ་བྱས་པས་ *་ 
སྒེ་བར་བྱེད་དེ། དཔེང་ན་ཏེལ་དང་སྣ་མ་གཉེས་ 
ལྷན་ཉིག་ཧུ་གནས་ཏེ་སྐྱེ་འགག་བྱས་པས་ཕྱིས་མེ་*་” 
ཏོག་དེ་མེད་ཀུང་ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་དྲི་རྫེས་སུ་འཇུག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དྭ་ཨང་། དེལ་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ནི་ཀུན་གཉི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་: 


་ 
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ནེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྲིས* 
ཀེན་བྱད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ས་བན་ཡོངས་ 
སུ་གསོ་བ་དང་། ཆེ་ཕྱི་མ་ཁ་དེ་མངོན་པར་ 
འགུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་ཨོངས་སུ་འཇིན་བ། 
འཇོག་པའི་སྒ་ནས་སོ། །ངེའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་ས་བན་ཡོངས་སྲུ་ཧྒྱས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བ་དང་མི*” 
དགེ་བ་དང་། ལུང་དྭ་མ་བསྟན་བ་འབྱུང་བ་དེ་ | 
ལྟ་དེ་ལྟར་རང་གི་རྟེན་ལ ལྷན་ཅིག་འ བྱུང་བ་དང" 
འགག་བས་སྒོ་བད་བྱེད་དེ། །ཞེས་སོ། །བབྒོ་ 


གཞི་དེ་ལ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། 


བྒྒོ་གཞི་ནི། ! 

བཏན་ལུང་མ་བསྟན་བསྒེ་བྱ་བ། ། 
སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
མཐའ་གཅིག་རྟན་དུ་གུར་པ་སྟེ། ། 
ཁྱདཿཐར་ལྔ་ནང་ལྡན་པ་འོ། ། 
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ཁུད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་བ་ཞིག་བབྒ་གཞིང་*་་ 
འཇོག་གོ །ཝྔ་གང་ཞེ་ན། བཏན་བ་ཏིལ་ལ་ 
སོགས་ པ་ ཝྷརྨ་རྒུད་ཀྒྱུན་ཆགས་ཐ་ ཞིག་དགོས་ཀྱེ་*་ ངོ 
སྒྲ་གློག་ལྟ་བུའི་མེ བརྟན་པ་ཞེ་བསྒོ གཞིང་ མི་ཆུང་སྟི་ 
དེ་ དག་ལ་ བག་ཆགས་ འཆགས་ས་ མེ་ འདད་ ཁྫི$ྱཿཧོཿ 
ཆགས་ཀྱང་ཆུད་ ཟྲོས་པ ཉིད ཉ་ག རོ། །འདེས་ 
ན་ ཚོའས་ཐུ།༡ཏཿཀཐཧཧཱཿ་གཉིར་ཡེ་རུང་་ ྐ 
བང་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ནི ཇི་སྐད་དྭ། ཡད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤྲེས་འབྱང་བ་ནི། །དརྟག་ ཏཱའོ་ འད་ ཤེས་མེད་ 
པ་པ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། ། 
སིམས་མེད་གཉིད་དང་བརལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་ 
དང་། འཇིག་རྟན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། ། 
འགོག་པའི སྙོམས་པར་འཇུག་ནའང་མད། །ཅེས་ 
ཛི ཅ་ པ་བ པའི་ཕྱེང་དང་། བཟྫཊ་ཀྱང་ 
གླཟགས་མེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེང་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀུན་ 
གཞི་ཡང་བླམོ གཞིང་མི་ཇུང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ཉིད་ 
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ནས་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད པའི་ཕྱིང་ 
ཀྱི་བར་དཱ་རྒྱུན་མི་ཆད་བས་ཆོག་པའི ཕྱིར་ཇོ། ། 
ལུང་ད་མ་བསྟན་པ་ནི སྒོག་སྐྱ་དང་ཙནྡན་ལྟ་བུ་དྲེ་* 
མེ་མཉམ་པ་ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བསྒད་མེ་ནས་ཀེ་ 
ཏིལ་ལྟ་བུའི་དྲི་མཉམ་པ་ལ་ནས་པས་ན་དྲེ མཉམ་་*་ 
པ་ལྟ་བྱུའི་ཁུང་མ་བསྟན་ནེ་དགེ་བ དང མེ་དགེ་བཞི་ 
སེམས་ཧ་ཅང་གསལ་བ་དང་མེ་མཐབུན་པ་མད་པའི་༠ 
བྱིང་ཇོ།  །འདིས་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན མོངས་ཅན་ 
བསྒོ་གཞིང་མི་རུང་བར་བསྟན ཧོ། །བསྒོ བྱ བ་ནེ། 
བྒོ་བར་ནས་པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ལ་བསྒོད་ཀྱི་རྟག་པ་* 
ལ་མི་ནས་སོ ་ཞེས་པས་འདས་མ་བས་བབྒོ་གཞིང་ 
མི་རུང་བང་བསྟན་ཧོ། བྷཾ བང་བྱད་དང་འབྲེལ་ 
བ་ནེ། སེ་བྱེད་དང་བྲབ་གཞི་སྐྱེ་འགག་དྭས་ 
གཅིག་ལྭ་བས་པའི་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་””” 
དགྲོས་སོ། །འཇིས་ནི་རྒུད་ཐ་ངད་དང་དུས་མི་ 
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མཉམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོ་བྱ་སྒོ ་བྱེད་དྭ་མཾ་རུང་་” 
བར་བསྟན ཏོ། །མཐའ་གཅེག་ཏུ་རྟེན་དྭ་གྱར་པ་ནེ། 
རྣམ་གངས་ཀེས་མ་ཡེན་པར་མཐྲའ་གཅིག་རྟེན་ད་་་” 
གྱང་པའོ། །འདེས་ནི་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་རེག་ 
པ་སོགས་བྒས གཞི་ཡེན་པ་སེལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
གཅོ ་བ་སེམས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ བརྟེན་པས་ན་ 
མཐའ་གཅིག་ཏྭ་རྟེན་ (དཱ་གྱར) བ་མ་ཡེན་ནོ། ཊའེ་ན་ 
རེག་སོཊ་དེ་དག་གིས་རང་འགྲུབ་པའི་ས་བོན ཀུན་*” 
གཅི་ལ བསློད་དམ མི་བསྒོད། དང་པོ་ལྟང་ན' 
ཚོགས་བདུན ལས་གཞན་པའི་སྒོ་བྱད་ཡོད་པར་་”་ 
འགྱང་རོ། །གཉིས་པ་ལྟང་ན་དེ་དགརྒུ་མེད་དུ་ 
འགྱང་ངེ་་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱུ་མེད་དྭ་འགྱར་ 
བཞི་ཕྱིང་བསྒོད་དགོས་ཞེས་པ་དང་།  དེ་དག་ 
ཤེན་ཧཱ་མི་གསལ་བཞི་ལྱང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
་མེ་བྒསྒོད་དོ། །ཞན་ཀྱུང་སྔོན་ལས་ཀྱེ་རྣམ་སྨེན་ 
ཡེན་པས་མ་ཤིའི་བང་དུ་འཕེན་པས་འཇུག་ཅེས་་” 
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འདོད་བས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལེགས་ཏེ་གཞན་ 
ད་ན་ཀུན་གཞྲི་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོད་དགོས་པས་བསྒོ་ 
གཞི་མཾ་རྙད་པའི་སྐྱན་ད་འགྱང་རོ། །དེ་ལྟ་བྱའི་ 
བག་ཆགས་དེ་ལ་དྲབ་བ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། དྲུག་ཏྭ་ 
དབྱ་བ། གསུམ་དྭ་དབྱ བ། བཞི་ཚན་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བ དང་བཞེའོ། །དང་བོདྲུག་ུ་དབྱེ་ཐ་ནེ། 
ཕྱེ་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། 
གཉིས དང་ཀུན རྗོབ་ཉིད་དང་ནེ། ། 
དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། ། 
ས་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། ། 
ཕྱིའི་ས་བོན་ནེ་ནས་དང་ཨུཏཱ་ལའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ནང་གི་ས་བོན་ནེ་ཀུན་གཞེའི་ས་བོན་གྱི་ཆའོ། ། 
མི་གྲསལ་བ་གཉཔ་ནི། མ་གསལ་བ་ནི་ལུང་མ་ 
བསྟན་པ་ཡེན་ཏ་དེ་ལ་ན། ` ཀུན་ནས་ཉོན་ཆོངས་ 
དང་རྣམ་བྱང་ག་མེ་གསལ་བཞམ། དགེ་བ་དང་མེ་ 
དགེ་བ་གཉིས་མེ་གསལ་བཞི་ཕྱིར་རེ། །ཀཉིས་ 
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འི་ས་བོན་དང་ནང་གི་ས བོན་ནོ། །ཐྲེག་ 
ས་ཀ ས་ཅིག་གིཁུགས་ཏིས་ནེ། 

ཉིས་སུ་མི་གསལ་ཞེས་ཞདན་པ་ལྟང་ན། ྱ་བུ་ 
ནས ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ཇམ། དགེ མི་དགར་ 
དྭ།ནག་དེ་དག་གང་ད་མང་རི་གསལ་ཡ་ལང་དྲུ་ཁ་ 
འའ དྲད ་ 
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ཐོན་ཅན་ཡེན་པས་ ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས པའི་ཆེས་་་ 
རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་དག་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 

རྣས་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་ཐོན་ཡང་གནས་སམ། 
རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་བྱས་པས་དེ་དག་དང་གྒྱུ་འབྲས་སྲུ་ 
གུར་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དོན་གསང་དུ། 
མི་གསལ བ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། དག་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་གཉིས་སམ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་མི་གསལ་ཞིང་ཨོངས་སྱ་”” 
མི་གསལ་བ་སྟེ་ཝུང་དུ་མ་བསྙན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ"་ 
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ག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་གཉིས་སུ་ཞེས་འདོན་ཏེ་ས་ 
་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་སུ་དཔྱད་དམ། 

་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བགཉིས་” 
སུ་དབྱད་ན་མི་གསལ་ཏེ་ཁུང་ད་མ་བསྟན་དོ་ཞེས་* 
བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་ས་བན་ནེ་ཁུང་དྭ་མ་ 
བསྟན་པ་སྟ་ལུང་ད་མ་བསྟན་པ་ཉད་ ཀྱིས་མེ གསལ་་ 
བའོ། །ནཞང་གེ་ཡང་དག བ ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 


“ཌྷ £ 


བརང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱེང་མེ་གསལ་བ་ཨན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱང་ལས་ཀྱང་། མེ་གསལ་ 
བ་ནེ ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ 
གིའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཕ་ཡང་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོས་ཀུན་ནས་ཉོན ༠༠༠༠༠༡ 
མོངས་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་འབྱང་བའི་*་་ 
ཕྱིང་ཅེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་ས་བོན་ཞི་ཕྱིཞི་ས་ 
བོན་ཏེ་ཐྭ་སྙད་པཞི་ ཤེས་པཞི་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་” 





56 

ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་བའི་ས་བོན་ནི་ནང་གི་ས་བོན་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ངབྱད་པ་ན་ཨང་ཁས་ལེན་དགོས་བའི་”་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་གསང་དང་བཤད་སྦྱང་གྱི་བཤད་ 
པ་སྔ་མ་ལྟར་ན། དང་པེ དང་གསུམ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ 
ཞར་ལ་བྱང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་བཤད་སྦྱང་གྱི་བཤད་་" 
པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཞར་བྱུང་ངོ་། ངེ་སྐད་དྭ་ 
ཡང་བྲེག་ཆེན་བསྡྲས་པ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དང་ནི། ། 
དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ དག་ཀུན། །ས་བོན་རྣམ་པ་ 
དཱཀ་ཧཱ་ཤདོད' /བཏཉ་ཁྱང་མ་བསྟན་བགྒེ་བྱ་ཐ། ) 
སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། _ སློ བྱེད་དེ་ 
ལས་གཞན་དྭ་མིན། །ངེ་ནི་བག་ཆགས་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། 

གཞན་ཡང་མངོན་བརྗོད་བདག་ལྟ་དང་། ། 

སླེད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གསུམ། ། 

དེ་ཨང་ཇི་སྐང་ཏ། - །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་, 








ཏོ 
ཤེས་བཞིརབ་ཏཱ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ` མནར་ 
བསྔས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་བཞིང་བལྟ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་།  བདག་ཏྭ་ལྟ་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། སྲིད་པའི་ཨན་ 
ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་དང་བོ ་ནི། 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་གཟྱགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བང་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀེ་མེང་དང་མཚན མའི་རྣམ་* 
པར་འབྱུང་ཞིང་མདོང་ན་བྲ་སྙད་སྣ ཆགས་འདོགས་ 
པའི་ཡེད་ཤེས་ཀྱེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །འདེ་ལ་སྤྲོས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཞས་ཀུང་ཟེར་ཏཧེ། ཡིད་ཤེས་ 
ཡུལ སྣ་ཆོགས་ལ་འཕྲེོ བའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་བྱིད་”་ 
ངོ། །མངོན་བརོད་ཀི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀུང་ཟེར་ 
་ཧེ་མིག་མིག་ཅེས་དང་། བླ་ཟགས་གྲཟགས་ཞེས་ 
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བའི་བྗངོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །དེ་ལྟ་ན་བྲེག་ཆེན་བསྔུས་པར། 
ེ་ལ་ལུས་དང་ལུས་ཅན་དང་ཟ་བ་བོའི་ རྣམ་པར་*་ 
རེག་པ་གང་ཨེན་པ དང་། དེས་ཉེ བང་དབུད་པར་ 
བྱ་བའི་རྣམ་པར་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཉེ་ཐང་སྤྱད་བའི་རྣམ་བང་རིག་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། 
དུས་དང་གངས་དང་ཨུལ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་”་ 
རིག་པ་གང་ཡེན་པ དེ་མངོན་པར་བརྗྫད་པའི་བག་་* 
ཆགས་ཀྱི་ས་བན་ལས་འབྱུང་བཞི་ཕྱེང་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། _ ཉེས་པ་མེད་དེ་ 
ཡེད་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་ཞེས་སྔར་བརྗོད་བ་ནེ་གཅོ ༣ ༧ 
ཐོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་བསྟན་པ་ནི། 

གཞན་ དབང་ དེ་ཀུན་གཞིའི་ ས་བོན་ཅན་ཡང་དག་པ་ ° 
མ་ཡིན་པའ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྔས་པའི་རྣམ་རེག་་ 
ཝར ན་ལ་དེ་ལ་ཨང་ཝུ ས་ཞེས་བ་ ནས་ཐྲ་རྙ ད་པའི་༠་ 
:བང་གྱི་རྣམ་རེག་རྣམ ས་ནེ་བག་ཆཊ་གསུམ་དྭ་བྱད་པ་ 
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ན་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་སྟེ། གཞན་ 
གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་ལ་འའི་དག་ཀུང་ཡིད་ཤེས་”་ 
ཀྱེ་མཛེན་པར་བརྗོད་པང་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི 2 
ཕྱིར་རེ་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །དེས་ན་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་དབང་དྭ་བྱས་ན། དེའེ་ 
ད བག་ཆགས་དེ་འཇོག་པ་ཨང་ཡིད་ཤེས་འཁོད གཙས 
བཅས་ཁོ ནས་འཇག་ལ། བསྐྱེད་པ་ཡང་བྲ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་ཡིད་ཤེེས་ཉིད་བསྙེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ནེ། ཉོན་ཡིད་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པས་བཞག་པ་བདག་དང་གཞན་ད"” 
སྣང་བཞི་རྣམ་རིག་འབྱང་བའི་ས་བོན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
ད། ་བདག་དང་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གེ་རྣམ་པར་ 
རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་ཏྭ་ལྟ་བཞི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ཞའབྱྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་བག་ 
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བཞི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པའི་ཨན་ལག་གི་ 
བག་ཆགས་ན། འཇུག་ཤེས་དགེ་བཞམ་མི་ 
དགེ་བས་བཞག་པ་སྲེད་པ་བདེ་འགྲོཞམ་ངན་འགྲོ 
འཆེ་འཐོ་དང་སྐྱེ་བང་སྣང་བའི་སྲ་བོན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་ད། བད་ཞྭགྭོ དང་ངན་ཁྭགོ་དང་འཆེ་ཞཕ བ་ 
དང་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ང་ནེ། 

སྲེད་པ་ཡན་ལག་ག་བག་ཆགས་རྐྱི་སྲ་ཐོན་ལས་་་་ 
བྱུང་ཐའི་ཕྱི རོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་བག་ཆགས་ཞེས ཀུང་བྱ་སྟ་ཞདི་ཨོངས་སྲ་སྨིན་་༡” 
པ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཇོ ་བར་གྱར་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
དབང་པོ་དང་དོན་འདིེ་དག་ལ་འདིར་རྣམ་པར་རེག་ 
པ་ཞེས་པ་དེ་དག་ཤེས་རིག་གེ་ངོ ་ཐོང་གྱང་པས་་*་ 
དེ་སྐད་བཇྗོད་པ་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་མེན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། དབང་ཐོ་ལྔ་དང་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་དན་ལྔར་སྣང་བ འདེ་དྭག་ལ་དཔྱད་པ་ན་་ 
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ནེ་དག་ཤྲིས་པའི་ངོ་བོང་མི་འདོད་དེ་ཞཇིག་རྟེན་ན" 
གགས་པ་དང་། མ་དག་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟང་སྣང་བ་ 
ལྟང་རྣམ་གཞག་བྱད་དོ། །བརྟགས་ཤིང་དབྱད་བ་ 
ན་དེ་ལྟང་སྣང་བ་དེ་ཤས་པ་དང་དེ ཉིད་དང་གཞན་་་ 
ད་བརྗོད་དྭ་མེད པ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དན་དུ་སྟང་བང་ནེ་དམེགས་ལ་ 
རྱ་སྟགས་ལྟར་ག་ཐདཏག་དང་གཙོ བོ སྲགས་དང་། 
རང་སྡེ་ཞོག་མ ལྟར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དྭ་བཏགས་པ་་་** 
རྣམས ནི་མ་གྱུབ་སྟེ། ད་དག་སྣང་བང་མི་རིགས་ལ་ 
གླཟང་འཇིན་དིགས་པས་ཁགས་ཀུང་གྱོང་བ་རྫས་་” 
སུ་དམེགས་བའི་ ཕྱིང་ནང་གི་ ཤེས་བ་ཉི ད་དེ་ལྟང་་*”ཚ 
སྣང་ཐ་ཨེན་ཞིང་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱེས་སྒྲོ་བཏགས་བ་ཡིན་ 
ནོ།། །དེ་སྐད་དཱ་ཨང་ཐེག་ཆེན་བསྙུས་བར། རྣམ་ 
པར་རག་པ་ཞདེ་རྣམས་ཀིས་ཁམས་དང་ཞའགློ་བ་་་ 
དང་སྙེ་གནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་གཞན་གྱི་དབང་། 
གི་མཚན་ཉེད་ཡང་ དག་པ་མ་ཨེན་པའི་ཀུན་ཏྭ་རྟོག་ 
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པ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་ཉེད་ཨང་དག་པ་*” 
མ་ཡན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པས་བསྔས་པ་ཡོད་པ་མ་་*་ 
ཡིན་པ་དང་། ནོང་བའི་དོན་སྣང་བའི་གནས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཀུན་བཉགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ 
དོན་མེད་ཀུང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ད་དོན་ཉིད་དྭ་” 
སྣང་བཞོ། །ཡོངས་སྱུགྱུབ་པའི་མཚན་ཉེད་གང་ 
ཞེ་ན། གང་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མཚན ཉིད་ངེ་ལ་ 
དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་འདེ་དག་ནི་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པང་རིག་པ་ཙམ་མོ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་་་་ 
དཔེ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྨེ་ལམ་ལ་སྲོགས་པ་ནེ་དཔེར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དཔེང་ན་རྨི་ལམ་ན་དོན་མེད རེ 
པང་ཡང་ རྣམ་པང་ ཤེས་ པ་ཙམ་ཉིད་གཟུགས་དང་་ 
སྒྲ་དང་དྲི་ནང་ཇོ་དང་རེག་བྱ་དང་།  ཁང་ཁྱིམ་ 
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དང་ནགས་ཚལ་དང་ས་དང་རི་ལ་སོགས་པའི་དོན་་་ 
སྣ་ཚོཊ་ཀྱི་རྣམ་པང་སྣང་གི་དེ་ན་དོན་ཅི་ཨང་མེད་དོ།། 
དཔེ་འདེས་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་ཙཅམ་་ 
ཉིད་དྭ་ཁོང་དྭ་ཆུད་པང་བྱའོ། _ །སོགས་པ་སྨོས་ 
བས ནེ སྒྱུ་མ་དང་སླིག་རྒྱུ་དང་ངབ་རིབ་རྣམས་”"” 
'དཔེར་རིག་པར་བའཞོ། །ཞེས་ས། །གྲསུམ་བ་ 
བཞེ་ཚན་ངང་བོང་དྲབ བ་ན 
ཐྱུན་མོང་ཐུན མེང་མ་ཨཾན་དང་། ། 
ཆོང་དང་བཅས་དང་ཆང་མེད་དང་། ། 
ས་བོན་རྣམ་བཞི་ བུ 
དེ་ཨང་ས་བོན་བུན་མོང་བ་ནེ། ཀུན་གཞེའི་ 
སེང་གི་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ནོ། ། 
བུན་མོང་མ་ཨེན་པ་ནི།_ བཅུད་ཀྱི འཇིག་རྟེན་ 
ཞགུབ་བའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞེན་ 
ཚང་བ་མེད་པ་འྱང་པའི་ས་བེན་དང་། ཆོང་བ་ 
དང བཅས་པ་འྱབུང་བའི་ས་བོན་ཞྲེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་”” 
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སྣོད་ཞི་སེམས་ཀྱེས་མ་ཟིན་པས་བདེ་སྡྲག་གེ་རྟེན་ད” 
མི་སྣང་ལ་བཅུད་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པས་སེ། །དེ་ 
སྐད་དྭ་ཡང་། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཧྭ་དབྱེ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་ཉིད་བུན་མེང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད་དང་། 
ཚོར་ཐ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉེད ༨༢ 
དང་། ཆོང་བ་དང་བཅས་པ་འབྱང་བའི་ས་བན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐུན་མོང་ནེ་སྣོད་ཀྱི་འཇྗིག་རྟེན་ 
གྱེ་ས་ཐོན་གང་ཡེན་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པ་ 
ནི་སོ ་སོ་རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ།། 
བྲུན་མོང་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་ཆོར་བ་མེད་ཐར་འབྱང་་” 
བའི་་ས་བོན་ནོ། །ཏྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་འཕྱང་བཞི་ས་བོན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བཞི་ཚན་གཉིས་པར་དབེ་བ་ནི། 

གནས་ངན་ལེན། ། 
ཤིན་ཧྭ་སྦྱངས་ངང་སྤྱང་'ཟྲིན་དང་། ི 





65 
མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་རུའཇ་གྲསངས། ། 
དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ས་བོན་ནི་འདོད་ཆཊ” 

དང་ཞྭ་སྡང་སོཊ་རྩ་ཉེན་དང་ཁློ་བ་དང་ཁོན་དྭ་འཇྗེན་” 
པ་སེགས་ཉེ་བའི ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ས་བོན་་ ; 
ནོ། །ཤིན་ཏཱ་སྦྱངས་པའི་ས་བོན་ནི། འཇིག 
རྟེན་པའི་ཆོས་དག་བ་རྣམས་ཀྱེ་སྲ བོན་ནོ། །སྤྱད་ 
ཟེན་པའི་ས བེན་ནེ། དགེ་མི་དགའི་ས་བོན་བདེ་ 
འགྲོ དང་ངན་འགྲོ འི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཇོ་བོང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་ཟེན་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་ནི་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་་ཁ་ 
ཟས་དང་འདྲ་བང་སླང་ཡང་རྣམ་པར་མྨིན་པར་མི' 
འགྱང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །སྤྱད མ་ཟིན་པའི་ས་ཐན་ནེ། 
མངོན་བྗྗེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐེ་དེ་ནི་ཐྲོག་མ་མེད་པ་” 
ནས་འབྱང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། སེམས ཅན་རྣམས་སྐྱེས་ 
ཙམ་ནས་ཆེད་དུ་མ་བལྐོས་པར་གྲཟང་བ་དང་ཞའཇོན་ 
པའི་སྦྲོས་པ་དྭ་མ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེང་ཇོ། | 
དེ་སྐད་དྭདང་། ཡཨང་གནས་ངན་ལེན་གི་མཚན་ 
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ཉིད་དང་། ཤིན་དུ་ སྲ ལྒ པནི་མཚན་ཉད་དོ། ། 
གནས་ངན་ལེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ནི། ཉེན་མོངས་པ་ 

དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གང་ཡིན་པཞོ། ། 
ཤིན་ ཏཱ སྦྱངས་ བའི་མཚན་ ཉེད་ ནེ། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དགེ་བའི་ཆས་ཀེི་ས་བན་གང་ ཡེན པའོ། 
ཞེས་དང་། ཡང་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་མ་ཆེན་པའི་ 

མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྱད་ཟན་པའི་མཚན་ཉད་ནེ གང་ 
དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བའི་ས་བན་གྱི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་་ 
རྣམ་པར་སྨེན་ཟེན་པའ། །མ་སྤྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་གང་མངོན་པང་བཇྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བན་ 
ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤྲོས་པ་ཞདྱུང་བའི་*་་ 
ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ་ཞེས་སོ། དྲེས་ན་ཁ་ 
ཅིག་ཐྲེག་བསྡུས་ལས་སྤྱད་ཟེན་མ་ཟེན་གཉིས་་༡་༡༡༡ 
གསུངས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་རྨྱ་གྭ སྐྱེས་པ་ན་ས་ 
བེན་གྱི་སྙིང་པོ་འགགས་བ་ལྟར།  བདེ་འགློ་ངན་ 
ཞྲགོ་འི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐག་ཆགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁག་ཌ་ 
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ཆགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་སྨིན་ཟིན་པ་ནི་མེད་བའི*་ 
ཕྱིར་གསོ བར་བྲ་བ་མིན་པ་དང་། འབྲས་བྱུ་མ་ 
བྱང་བའི་བག་ཆགས་རྣམས ནེ་བག་ཆགས་གསར་་” 
བས་གསོ་བར་བྱ་བ་དང་གཉིས་མེན་ཞེས་བཞད་པ་་ 
ནེ ཐྲེག་བསྡུས་ཀྱེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེ། །དེ་ལྟ་ 

ྦ བྱའི་བག་ཆགས་དེ་དག་རང་གི་རྟེན་ད་གྱར་པའི ༤༠༠༠༠ 

ད རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་གམ་བྲ་དད་ཅེ་ན། ་ཱ 

་ བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྟེན་ལས་ནེ། ། 

ྦ རྫས་གཅིག་ཐྲ་དད་གང་ཡང་མེན། ། 
ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ས་བོན་དམེགས་རྣམ་ཡད་པ་དང་། - ། 
འྭགོ་བ་ལྔ་ཡི ས་ཐོན་རྣམས། ། 
འཆོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་དང་། | 
ཁམས་ཀྱང་འཆོལ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མེན།. ། 

[  མ་བན་དད་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤཾས་གཉིས་རྫས་”་ 

་གཉེག་མ་ཡིན་ཏེ། .. གཞན་དུ་ན་ཀུན་གཞི་ས་ཐོན་ཆ་ 
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དེ་ལ་དམེགས་རྣམ་ཡོད་པར་འགྱུང་རོ། །འདོད་ 
ན་ས་བོན་ལ་ནི་དམིགས་པ་དང་ནྣམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་ཞགལ་ལོ། །ཡང་འགྲ་བ ལྔའི་ས་ 
ཐོན་རྣམས་འཆོལ་བ་ཉིད་དྭ་འགྱང་ཏེ། འགྲོ བ་ 
ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། །ཇི་ལྟང་ཞེ་ན། རྟེན་གཅིག་ལ་ 
འགོ་བ་ལྔའི་ས་བེོན་ཡོད་པ་དེ་དུས་མཉམ་ད ི་༡༡༡ 
ཡོད་དགོས་ལ་དེ་དག་ཀུང་རྟེན་དའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་རྫས་གཅིག་པར་ཁས་་ 
ལེན་དགོས་ཤིང་སྐད་ཅེག་དེ་ལ་ཆ་ཤྭས་མེད་པས་*་ 
ན་ས་བོན་ལྔ བོ་དེ་རྫས་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་་” 
འགྱུར་ཏེ།  ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཉིག་གི་རང་བཞིན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་འདོད་ན་བདེ་འགྲོ འི་རྣམ་ 
གྱིམ བོན་དེ་འཇོག་བྱེད་མི་དགེ་བས་བཞག་“་ 
་པང་ཐྲལ། དན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ས་བོན་ཡེན་ 
ཐི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ངན་ཞཀ་ིརབ་སྨནགྱིས་ 
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ཐོན་དེ་འཇོག་བྱེད་དགེ་བས་བཞག་པང་ཐལ། བདེ་ 
འགོ འི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རེ། ། 
དེ་ལ་བློ གྲོས་ཀྱེ་འཇུག་པ་ཡངས་པའི་རིགས་པ་་་ 
ཝ་མ་ཞབད་ཅིང་སྒྲའི་སྦྱེ་ཙམ་ཤར་བ་ཁ་ཅེག་འགྲོ་་”་ 
བ་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡེན་མེ་དགོས་ཧེ། 
དངོས་པོ དང་གྲཟགས་བཞིན་ནོོ སྐམ་དཱ་སེམས་ན། 


འདེ་དཔྱད་ད། ཅེ་གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 


༤ 


དངོས་བོ ་དེ་གྲཟགས་ཀྱེ་རྫས་ཨིན་ནམ་མ་ཡིན། 

དང་བོ་ལྟང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་བ མེ་འགྲུབ་སྟེ། །ཏྱོད་ 
ནི་གཟུགས་དང་རྫས་གཅེག་བའི་དངོས་པོ ་དེ་སྒྲ་་“ 
དང་དྲི་རོ་ལྟ་བུ་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་བང་འདོད - 
ལ་གྲཟགས་ཀྱི་རྫས་ཡེན་ན་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་ད། །གཟུགས་ཀྱེ་རྫས་མ ཡེན་ན་རྫས་ 
གཅིག་པའང་ཡེན་ལ་རྫས་གཞན་པའང་ཡིན་པ་འདེ་ 
ནི་ སྨྱོན་པའི་ཆག་སྟ་ཁེ ་བོ་ཅག་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན ༤༠༠༠༠ 
ཅིག།མི་རྩོད་ད། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་། ཤཱིང་མིན་ 


-ི 
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ལས་ལྡོག་དངོས་བོ སྟེ། །ཤ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ 
ཤིང་མིན། །གཞན་ཤེང་ཡིན་ན་ཤ་པ་མེན། །དེ་ 
ཡེ་རང་བཞིན་གཞན་མེན་ཕྱིར། །ཞེས་ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཤ་པ་དང་རྫས་་”” 
གཅེག གམ་ཐྲ་དད། དང་བཔོ་ལྟར་ན་ཤ་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཤིང་གི་ གསལ་བ་རྣམས་ཤིང་མཨིན་པར་ 
འགྱང་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤྭ་པ་ཤྲིང་མ་ཡེན་ 
པར་འགྱང་ཏེ། ཤིང་མིན་ ལས་མ་ཁོག་པའི་ཕྱེར་ 
ཐོ།:ཿ ཁ*།"-:-་ཧེ་འཁྲ་ཐ་སས་ཁ།།ྐན་ཨང ་ཤིང་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། ཤ་ཐ་ཤིང་མ་ཡིན་ཧེ། 
རྫས་རྣམས་ཕན་ ཚུན་ལ་ འདྲེས་ པར་གནས་ བའི་ ཕྱེར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་ནོ། ། 
དྲེས་ན་ ཇི་སྲེད་གསལ་བ་རྣམས་ལས་མ་གཏགས་་་”་ 
པའི་སྦྱེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྫས་༡ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པའི སྐྱེན་གཉིས་ བ་སྦང་/ 
མི་ ནུས་སོ། ,  „ །གཞན་ཨང་རྫས་གཅེག་ཏུ་ཁས་ 
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བླངས་ནས་ཆ་གཉིས་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ན་་ 
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས རྫས་གཅིག་པ་་* 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མེ་ནུས་སོ། ! 
ཡང་ཁམས་ཀྱང་འཆོལ་བ་ཉིད་དྭ་འགྱར་ཏེ། འདེ་ 
ལྟང་གཟུཊ་ཁམས་ཀྱི་ལྷས་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་་ 
པའི་མབུས་གྲཟགས་ ཀྱི་ཕྷའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པའི་ ་* 
ས་བོན་འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བྒྲས་པ་ད་ཀུན་་” 
གཞི་རྣམ་ཤྲེས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་དུ་འདོད་དགོས་་” 
པའི་ཕྱིང་དང་། ས་བོན་དེ་འདོད་པའི་སང་གཏོཊ་ 
པ་ཁོ་ནང་འགྱང་ཏེ། གསང་དུ་བཞག་བཞི་ས་ 
བོནདེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་གཞིན་རྣམ་ཤེས་ཡིན་“ 
པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེས་ན་རྗྫས་གཅིག་པ་ལ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་དིགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །རཇྫས་ཐ་དད་ཇི་ 
ལྟར མ་ཨིན་ཞྭེ་ན། - 

-- -- /རྟིན་གཅིག་་ནེ་ཀུན་གཞི་གཉིས།, | 
*ཿ 3 ོནཿགནྣ་ཞྭང་བསྙ་སླསོ་ཨིཏྟ། {. 
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རྫས་བྲ་དད་ན། གཟབགས་དང་ལྡན་མིན་ 
དང་ཆོགས་བདན་གང་ཡང་མིན་དེ། རྫས་སུ་གུབ་ 
བ་དང་གྲཟགས་མེད་ནའང་ཡོད་པ་དང་། ཆོགས་ 
སོ མེད་པའི་ཆ་ཡང་ ད་རེ བའི་ ཐའ ལཿ ། 


འགུར་ དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན་ྟེན་གཅེག་ལ ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རྒྱུད་དུ ་མ་ཉེད་ 
མའ རོ། །མ་ངེས་ཏེ་སེམས་གཅིག་ གི པཔ 
གྲ 5 ༥ ་ང་ 

ཆགས་ བདན་ལྷན་ཊ ཅིག་འཇུག་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་ མི་་ 

འགྱང་བ་ བཞིན་ནོ ཞེ་ན། མི་མཆཚུངས་ ཏེ། སེམས་ 
' གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་འཇུག་ལ ་ཚོགས་ སེ ་ གཞི་ 
གཅིག་ལ་ངག་ལས་ ཏེ་འཇུག་ཅིང་ཀན་ གཞི་གཉིས་་ 
ཨོད་ན་གཅིག་གཅིག་ལ་མི་བལལོས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ 
བརྟན་ པ་རང་དབང་ཅན་ ཀྱི་རྣམ ་ཤེས་ 'ཨིན་པའི 2: 
ཕྱིར་སྐྱོན་སྲོ་ན་གནས་སོ། .།འེ་ ཞོ་ན་བག་ཆགས་དེ་ 
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ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཧཱ་གནས་ཤེ་ན། ` ྫ 
ངེས་ན་རྟེན་མས་དེ་ཉིད་དང།། ། 
གཞན་ད་བརྗོད་དྭ་མེད་པ།སྟེ། † 

བཏགས་ཡོད་ཙམ་དྭ་གནས་ཕྱིང་ཆོ། ` །› 

རྫས་གཅིག་དང་ཐ དད་གང་ཨང་མིན་པ་དེའི་” 
ཕྱིར། རྟེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་གཅིག།དང་ཐ། 
དད་གང་ད་ཨང་མ་གུབ་པ་རྣམ་ཤེས་དེའི་ནས་པ”” 
ཐག་ལ་ཉམ་ཅྐྱི་ངོ ་བོང་ཁཏགས་ཡོད་ཙམ་དྭ་༡༠༡༡༡། 
གནས་ཧེ། ཇི་སྐད་དྭ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པང་ 
ཤེས་བ་ནང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མོཇས་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་བོན་དེ་དག་ཅི་སེ ་སེ་བྲ་དད་དྒམ། 
 འོན་ཏེ་ཐྭ་དདྐ་པ་མ་ཨིན་ཐང་གནས་ཤེ་ན། དེ་ 
ལ་གནས་པ་དེ་དག་དང་རྫས་མུ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་* 
ཨེན། ཐ་མི་དད་པ་ཨང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གང་ཏེ་ 
ཞའ བྱུང་ བའི་མཐྱུའི་།ཁྱད་ པར་ཅན་ཀུན་གཞེ་ རྣམ་ཐར” 
 ཤེས་བ་དེ། ནེ་བཞིན་དུ་ཁྱབང་ཐ་ལ་ས་བོན་ 
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ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱཞོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསང་ད། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་སྣང་བས་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ 
དང་རྫས་སུ་ཐྲ་དད་པ་ཡང་མ་ཡེན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
དེ་ཉེད་དང་གཞན་ཉེད་ད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེན ༤ 
པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཧེ་ཞེས་དང་། 

ཡང་དེའི་འགྲེལ་པ་བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
དག་དང་རྫས་སུ་ན་ཐྲ་དད་པ་ཡང་མ་ཡན་བྲ་མེ་དད་ 
་བ་ཡང་མ་ཡེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐྭ་དད་པ་ 
དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨང་དག་ཐང་ཞདས་་ 
པའི་ པབ | འཐབ་པ" ཁ་ཝ་འག་ 
ཆགས་ ་ ཞན པར་ བརྗོད་དེ་ ་ པའི་ཁུད་་*་* 
་པར་གྱི་ཇང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །བག་ ཆགས་ 
ཞེས་ བྱཐིཞི་ཀཱ་ས་ པན་ཏྱད་ འ་འ 
པ་ཅན་དང་དེ་ཉེད་དམ་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ"་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དམ་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲེ་བ་འདེ་ཚུལ་གཞན་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། ནུས་པ་ཅན་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བཀལ་བས་ན་སློབ་ངབོན་འདེ། ནུས་ 
པ་བཏགས་ཡོད། ནུས་པ་ཅན་ཇྫས་ཡོད་དུ་བཞད་ 
པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤྲེས་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན། ལྡོག་པ་གཅིག་མ་ཡེན་ 
ཅེས་བཀྲལ་ནས་ངེ་གཉིས་རྫས་གཅིག ལོག་པ་བྲ་*** 
དད་དུ་འདོད་བནི་གཞུང་ལྱགས་གཞན་གྱི་ཆོས་སྐད་* 
ཊགསཿ8སཉ་ཆ་སད་ཧ་ཏོན་ར་ཡེཧནོ། ྒ 
གཞན་ཨཡང་ མཛོད་ ཀི་ གནས་ གཉིས་ པའཾ་ འགྲེལ་*་ 

བཤད་དུ། སློབ་ དཔན་དབྱེག་གཉན་གྱི་རང་ཁུགས་ 
འགྲེལ་པ་ནི། ས་བོན དང་ནུས་པ་དང་བག་ཆཊ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེན་གཅིག་གོ _ །ས་བོན་ནེ་བཏགས་ 


ཱུ པའི་ཡོད་བ་ཡིན་ཧྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནེ་མ་ཡཾན ༡༣༧༠ ༠ 
ོ།: །ཞེས་འབྱང་བས་སྐྱ་མཆེད་དགོངས་པ་གཅིག་ 
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གོ །དེས་ན་བོས་པའི་ས་ཐོན་འདི་ནི། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ འི་ཕྱོགས་གཅེག་ལྡན་མེན་འད་བྱེད་” 
ཀྱི་ཐོབ་པ་ཨིན་ཧེ། འདས་བྱས་ཡིན་ལ་གཟུགས་ 
སེམས་སེམས་བྱང་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིང་ དང་། 

ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ལྔན་པ་གང་ཞེ་ན། ཆམཚན་ 
ཧིད་ཀྱཾས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངབ་ཧུ་དབྱཾ བ་ནི་ 
་གསུམ་པྟེ། པ་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་དབང་དང་ 
ལྡན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བག་ཆགས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ པ་གསུམ་སྟེ། ཞས་ 
་ཐོང་དྭ་དྲངས་པ་དང་། དོན་གསང་དུ་ཡང་ཀུན་གཞི་ 
་རྣམ་ཐར་ཤྲེས་བ་ཡང་ས་བོན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་དབྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཤེ་ན། ཉེས་བ་མེད་དེ། 
སྦྱིར་ཀུན་གཞི་ས་ཐོན་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་"” 
བསྟན་ཐ་ནི། ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ཕྱེ་བའི་རགས་ 
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བཤད་ཨིན་ཏེ། ཕྱེ་ནས་ས་ཐོན་དང་རྣམ་ཤེས་རྫས་ 
གཅག་ཐྲ་དད་དྲིས་པ་ན་གང་ཡང་མ་ཡེན་པང་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དོན་གསང་ཁས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་བ་ནི། གོང་གི་འཕྲོས་བཙལ་ན་བསྫས་པའི་ 
རྒྱས་བཤད་དྭ་འདུག་བ་དང་། སོ ་སོཐ་དད་དམ་ 
ཞེས་པའི་ཐད་དུ་ཞྭགེལ་པ་གཉིས ཀས་ཞལ་འཆམ་་ 
པང ་བཀལ་ བའི་ཕྱིང་དང་། དོན་གསང་ད་ས་བོན་ 
སྔ་མཞི་རྒྱུན་འཇུག་པས་ས་བོན་ཕྱི་མའི་དྭས་ཕྲ་དད་་ 
བ་ཁོ་ནའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བདག་པ འི་རྐྱེན་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་སྐལ་པ་ མཉམ་པ་མངོན་བང་ འགྱུབ་ བནཞི་་ 
རྒྱུ ཡིན་པནི་ཕྱེང་རོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་བའི་ 
ལུ་བཏུ་ ཨིན་ཏེ་སེམས་ ་ལས་བྱུང་ བའི་ང་བོ་ 

ཉིད་མ་ཨེན་བཞི་ཕྱིང་ངོ། །དམེགས་བཞི་རྐྱེན་ཡང་ 
མ་ཡེན་ཧེ་ས་བོན་ལ་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ་་ 
་ཞེས་པ་དང་། བཤད་སྦྱང་དུ། བགྭ་ཆགས་ཙམ་ 
ལྡི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པང་ ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་འབྱང་* 
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བའི་ཕྱིང་ཡི། གེ་ཙམ་མཐོང་བས་འཁུལ་པར་མི” 
རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་དངོས་པོར་འདོད་ལ་ 
རྫས་སུ་མི་འདོད་ན། སྔོན་མེད་པའི་ཁྱགས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
འདི་སྐྱ་མཆེད་དངོས་བོ་ལ་རྫས་བཏགས་གཉིས་སྲ་་ 
འབྱེད་དེ། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་འདུས་བྱས་སྲུ་ 
བཞེད་ལ་རྫས་སུ་མེ་བཞེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱཾ་ 
ཕྱེར་ཨང་སློབ་དཔོན་སོ ་སོའི་ལུགས་མ་འདྲེས་་་་ 
པར་འབྱེད་པ་ནེ་མཁས་པ་མཛངས་པ་གཅལ་བ་་་་ 
ཡིད་གཞུངས་པའེ། །ཐག་ཆགས་དེ་དག་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས་གང་ 
ཞཱེ་ན། 

འཇོག་བྱེད་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། ། 

བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཁུང་མ་བསྟན། ། 

མ་བླསེབས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མའེ། །དེ་ 
ནི་མི་རི་གྲས་ཏེ། ལུང་ནང་རིགས་ཐ་དང་འགལ་ 
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བའི་བྱིང་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་ལས་བདུས་སུ། 
ཇྗེས་སུ་འབྲལ་བའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན།  དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ་ཞེས་དང་། ཇེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། ༢༣ ཞེ་ནག་ཉིད་ཀྱི་ཐག་ 
ཆགས་ས ་ཞེས་བག་ཆགས་དགེ་མི་དག གྲསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ཁུང་མ་བསྟན་ད་འདོད་ན་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཊ"་” 
གྱ་མི་བྱད་པང་ཐཝ་བ་དང་། འཇུག་ཤྭེས་དག་ 
མི་དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་བསྐྱེད་པའི་ས་བེན་གྱིས་རྒྱུ་*ཚ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མེ་བསྐྱེད་པང་ཐལ་བ་དང་། ° 
སྦོམ་བ་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་བང་དྭ་དགེ་བ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་མེ་འབྱང་བར་ཐལ་བང་ཞགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
་སྨིན་འཕན་པ་ལ་དགེ་མེ་དགེ་གང་ཆུང་ཞིག་དགས:་ 
པའི་ཕྱིང་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱ་ཞབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་དང་ 
རེགས་མཐུན་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཆོགས་ 
དྲུག་ཞགགས་པའི་ཚེ་ན་ཨེད་མངོན་གྱང་ཧཱ་ནི་མེད་” 
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་ས་ཐན ་ཡོད་ཀྱང་ཁུང་མ་བསྟན་དྭ་འདོད་པའི་་””" 


ཕྱིར་རོ ་ཞེ་ན།  དེནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
° ° དགེ་དང་མེ་དགེ་མཚན ཉིད་པར། ། 


འདོད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེན་པ་མེད། ། 

ཅི་སྟེ་སྔར་གྱི་ཁྱང་རིགས་དེ་ཉིད་དོ་ ་ཞེ་ན། 
འཇི་ནི་བག་ཆགས་དགེ་མེ་དགེ མཚན་ཉིད་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐར་བྱེད་པ་ཨང་དག་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཇཆི་ལྟང་ཞེ་ 
ན། ཞའི་ཁ་ཁུངསྒྲབ་བྱདད་མི་འགྲོ ཐང་བསྟན་ 
པ་དང་། རེགས་པ་སྒྲུབ་བྱན་ཏུ་མི་འགྲོ ཐར་ 
བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་ཐེ ་ཞི། ཇྗེས་སྩ་ 
འབྲེལ་ཐ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱང་ཡོད་པས་ཐགྭ་ཆགས་ 
དགེ་མི་དགེ་མཚན ཉིད་པར་གྱཇ་ན། དེ་ལྟ་ན་གཟུཊ་ 
ནེད་ཏུ་ཁྱང་ལལགས་མགནན་ཏིན་པ་ཉིག་སོན་ཁར་་ 
འགྱར་ཏེ་ཇྗེས་སླ་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་སླ་ཐཤད་པ་ 
དེ་དེ་ན་མཚན་ཏིད་ཁ་ཡོད་ལའི་ཕྱིར་ཏེ། བུན 
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ཀྱ་ས་བེན་ཡོད་བཞི་ཕྱིར་རོ། - །ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ན་མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཨང་༠༠༠ 
འགྱརང་རེ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ནེ། རྣམ་ 
སྨན་འཕེན་བྱེད་མ་ཨེན་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་་སྟེ 
བག་ཆགས་དེ་འཇོག་བྱེད་དགེ་མི་དགེས་འཕངས་་་ 
ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་འཇོག་བྱེད་ཉིད་འཕེན་བྱེད"༠་ 
ཡིན་པས་པོ། རྣམ་སྨིན་མེ་བྱད་པར་ཐྲལ་བ་ལ་ 
ནི་ཁུབ་བ་མེད་དེ།  གཞཉན་དུ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཡང་ཁྱང་ད་མ་བསྟན།"*” 
པར་འགྱང་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་མེ་ཇུང་ཐང* 
ཐལ་ཞེས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། འཇོག་བྱེད་དང་ 
རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཁ་དེ་ཙམ་གྱས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན"་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་མི་འབྱང་བར་ཐལ་ཞེས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། 
ཇི་སྲིད་བསླབ་བྱ་དང་འགྲལ་ཐའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཉ་བ' 
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ན་ངོཚ་ཁྲེལ་ཨོད་དང་དྲན་ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་ནས། 
འཆལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྔོམ་པའི་ནྭས་བ་ཡོད་ན་དེ་"” 
ཙམ་ྱིས་སྦང་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཨོད་པར་འཇོག་་ 
ནུས་ལ་དེ་ཡང་དེའི་ཆེ་རེས་སུ འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གཞན་ཡང་མེ་གསལ་བ་ཞེས་པའ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
ཀར་ཁྱང་མ་བསྟན་དྭ་བཀྲལ་བའེ་ཕྱེང་ལཁུང་མ་བསྟན་ 
དཱ་གྲུབ་བོ། །འོན་དོན་གསང་དུ། ནང་གི་ཨང་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་མེ་གསལ་ཏེ། ནང་གི་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་དགེ་* 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའ་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་དང་། 
ས་བོན་རྣམས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཁྱང་དྭ་མ་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་འབྱང་བ་ཁོ ནང་འགྱར་གྱི་མ་བསྒྲིབས ::, 
ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བཞི་*” 
ཆོས་འབབུང་བང་ནི་རུང་བ་མ་ཨིན་ནོ ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
དང་མི་ཞགལ་ལམ་ཞེ་ན། : ཕྱི་ཨ་ནེ་ཕྱོགས་སྔ་མང་ 
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བཀད་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
ད་ན་ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་སེམས་ཀྲིས་དགེ་བ་དང་མེ་* 
དགེ་བཞི་སེམས་ ཀྱེ་ དེ་མ་ཐག་ རྐེན་ བྱེད་པ་མེད་པང་ 
འགྱར་ རོ། །ཁུང་སྔ་མ་ནི། མེ་གསལ་བ་ཞེས་ 
པ་ལ་བཤད་པནི་ན་ཨམས་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་་༠ཚ 
རང་ཁུགས་ནེ་སྔར་དྲངས་པའི་ན་ཡམས་སྔ་མ་ཉེད" 
ཡིན་ཏེ། ཆེ་གུའི་རྩིནི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཐད་ཀྱི་དོན་ 
གསང་དུ། བག་ཆགས་ནེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐྲ་དད་པ་*་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བ་དང་མི་དག་བ་ཉིད་དུ་མི་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཆོགས་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བག་ོ*་ 
ཆགས་ཀྱི་དྭས་ན་ཐྲ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྣ་ཆོགས།” 
བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་རང་ལུགས་གཉིས་ 
བཱ (བ༩༩༩༠-༦ཉ༈དེ་སར་ ༠༡ ་ཕྱིང་ཊ” 
རོ། །གལ་ཏེ་ཐག་ཆགས་ཀུན་གཞེ་ལས་བྲ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཆེགས་སུ་མི་ 
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སྣང་བ་ལས། ཞབྲས་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
པ་དང་དགེ་མེ་དགེ་ལ་སེོགས་སྣ་ཚགས་སྲ་ཞབྱང་*' 
བ་མི་འཐབྲད་དེ། རྒྱུ་ཐྲ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
འྲབས་བུ་ཐྲ་དད་པ་མི རིགས་པའི་ཕྱིང་རེ་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་བསྲས་པ་ལས། བག་ 
ཆགས་བྲ་དད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་སྣ་ཆོགས་མ་ཡིན་པ་་་ 
ཆོས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཆོགས་དག་གི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་རུང་"” 
ཞན ; དགེན་ན་ཞ་ཁྱིའེ་ནླ་སྣ་རྔགས་ཀྱས་བརྒྱུང་ 
བའི་རས་སྣ་ཆོགས་སུ་མི་སྣང་བ་གང་གེ་ཆེ་ཚོན་ཀྱེ་ཚ 
སྣོད་དྭ་བཅུག་པ་དེའི་ཆེ་ངས་ལ་ཆོན་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་*ཚ 
བྲ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོཊ་དྭ་མ་སྟོན་པ་དེ་བཞེན་དྭ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བག་ཆགས་སྣ་ཆེགས་” 
ཀྱེས་བརློས་བ་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་དྭས་ན་སྣ་ཆོགས་ 
མ་ཡིན་ཀུང་འྲབས་བུ་མངོན་པར་ཞྲགུབ་པའི་ཆོན་་ 
གྱི སྣོད་དྭ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ན་ཆོས་སྣ་ཆོགས་ཚད་” 
མེད་པ་དག་སྟོན་ཧེ། དདེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་ཕྲ་ 
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བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང"”་ 
བའོ། །ཞས་པ་ལྟང་གོ་བར་བྱའོ། །བག་ཆཊ་ 
དེ་དག་གདོད་མ་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་བ་ཞིག་་༡"” 
གམ། ཞེན་ཏེ་གསར་དུ་བྷབོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 

བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྔོན་མེད་སྐྱེད། ། 
དེ་དག་གཉིས་ཀར་འདོད་པའོ། ། 
བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ལ། རྣལ་འབྱོང་ 
སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱེ་ཁྱགས་གསུམ་མོ། ། 
གངང་ཞེ་ན། སྒོ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པར་འདོད་པ་དང་། སྣོ་བྱེད་ཀྱཾས་སྔོན་ 
མེད་གསར་དུ་བཞག་པ་དང་སྔང་བཞག་པ་སྒོ་བྱེད་" 
ཀིས་གས་བར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་གས་བ་དང་སྔོན་མེད་གསང་དྭ་བཞག་*'* 
པར་འདོད་པནི་ལུགས་གསུམ་དོན་གསང་དུྭ་བཀོད་” 
ནས་ཐན་ཚུན་སྐྱེན་བརྗོད་པ་དང་། ` དེའི་ཞགལ་ 
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སྦོང་རྒས་པར་བྱས་ཤྲིང་ལུགས་དང་བོ་འཐད་བཕྱོཊ་"་ 
སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འདེང་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་པ་་*་” 
བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་དང་།  རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ 
གསུམ་དཱ་བྱས་ནས་ངབྱད་པར་བྱའོ། - །ད་ལ་དང་ 
བོ་ནི་རང་བཞིན་དྭ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་་་” 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བཱང་ཨར། དེ་ 
ལ་རང་བཞིན་ད་གནས་པའི་རེགས་ནེ། ་ བྱང་ཆུབ་ 
སེབས་དཔའ་ྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གེ ཁུད་པར་་ 
གང་ཡེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཧུ་བརྒྱུད་ 
འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་བའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད ༤༠༠༠༠ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གཉིས་ 
ནེ། རིམ་པ་བཞིན་འཇུག་ ཤེས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་རྣམས། ཀུན་གཞི་དང་སྐྱེ་ཞགག་ལྷན་ 
ཅིག་ཧཱ་བྱས ་བས་མ་ཞོངས་པ་ན་འཇུག་ཤེས་རིགས་ ་ེ 
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འྲད་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་འཇོག་པའི་ཕྱེང་དང་། 
རྣམ་སྨེན་འཕེན་བྱེད་དགེ་བཞམ་མི་དགེ་བ་མཇོན་”” 
གྱང་ཧཱ་སྐྱེས་པས་རྣམ་སྨེན་གྱེ་ས་བོན་བཞག་དགོས་ 
པའི་ཕྱེང་དེ་གཉིས་གསང་དྭ་བཞག་པའོ། །འདེ་ 
ནེ་རེ་ཞིག་འཇོག་བྱེད་ལ་ལྟས་མ་ལྟོས་ལ་ཆོས་ཉེད་” 
ཀྱིས་གནས་པ་དང་། གསར་དུ་བཞག་པའི་དབང་ 
དྭ་བྱས་བ་ཨིན་ན། །ཐྦོག་མ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་ན། 
རཾགས་ནེ་ཐོག་མ་ཨང་མེད་ལ་འཇོག་བྱེད་ལ་ཡང་་” 
མ་བལྟོས་པ་ཡེན་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་གཉིས་ 
ཀྭ་ཡོད་དེ། འདེ་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་གསང་ 
དཱ་སྒོད་མཁན་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་སྔ་མ་ཞིག་ 
ལས་འབྱང་བ་ས་བོན་དེ་ཨང་རྒྱུ་མཐུན་འཇོག་བྱེད་”” 
དེའི་སྔ་མ་ཞིག་གིས་བཞག་དགོས་པས་ཐོག་མ་མེད་ 
དེ[ . །རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་ཁྱད་པར་འགཞ་ཞིག་ལ་ཨང་; 
ཐོག་མ་མེད་ན་དྭ་ལྟ་སྱེས་པའི་སེམས་དགེ་མི་༠༠༡༠༡༤ 
དགེས་མ་ཞོངས་པ་ན་རེགས་མཐབུན་འགྱུབ་བཞི་ས་`, 
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བོན་མ་བཞག་པར་འགྱར་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ 
པར་ཞའགྱར་ལ། ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ 
ཐོག་མ་མེད་ན་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་་་ 
ཡིན་པའི་ལས་འཕྲལ་དུ་སྤྱད་པས་རྣམ་སྨེན་གྱི་བག་ 
ཆགས་མ་བཞག་པར་འགྱང་རོ། །གང་ཨང་ཐས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཆུང་ཏུ་གསར་ད་བཞག་པ་དེ་ཕྱིས་ 
ཐྲོས་པས་གསོ་ན་རྒྱུ་མཐུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ 
གསང་པ་གསོ་བར་འགུབ་ཅིང་ཐོས་པའི་བག་ཆཊ་་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ཐང་པའི་རིཊ་”་ 
སད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཐྲོས་པའི་བག་ 
ཆགས་ནི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གྲསུངས་པ་ནི། དབྱབད་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཐོས་བའི་བག་ཆགས་ནི་ཞཇོག་བྱེད་ཀྱིས་*་ 
གསང་དྭ་བཞག་པ་མེན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ ཱུ 
གྱི་ས་ཀྱང་དེ་བཏས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་གོ་ ` 
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གཞུན་དུ་ན་རང་བཞིན་ད་གནས་པར་མི་འགྱུང་ངོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐོས་བའི་བག་ཆགས་གསར་ད་ཐོས་པས་ 
བཞག་པ་ནི་མེད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཏིས་གནས་པནི་བག་་ 
ཆགས་ཙ་མ་ནི་བསྒྲུབས་པའི་རེགས་མ་ཡེན་པས་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་རིགས་སད་པར་ཐལ་བ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས འདེིང་རང་བཞིན་དྭ་གནས་བ་དང་རྒྱས་ 
པའི་རིགས་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ད་གནས་པནི་ 
རིགས་ནེ་འཇག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཇྔོ་ཐོ་ཉིད་”*་ 
ཀྱིས་གནས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས"*” 
བོན། གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཨིད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐེན་དང་ཕྲད་ ན་ཐོས་པ་དང་བསམ བ་དང་སྒོམ་པ"*" 
འཕེལ་བང་འགྱར་བའི་གནས་སུ་གྱང་པ་ཞིག་གོ ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དྭ་གནས་པའི་རེགས་ཞེས་བྱ'* 
ཞེ་ན། འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་གསར་དྭ་བཞག་པ་མིན་ 
བང་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར" 
ངོ. །ཅིནི་ཕྱིར་ཐོས་པའི་བག་ཞགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
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ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་ཕྲད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏཱ་རྣམ་པང་དག་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་* 
ལྟ་བུ་རྣམས་ཐོས་པའི་གནས་སྱ་གྱང་པའེ་ཕྱེར་རེ། ། 
ཅིའི་ཕྱིང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། རང་ཉིད་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དེའི་སྐྱི་ 
མཆེད་དྲུག་གཞན་ལས་ཏུྱད་པང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །རྱས་པའི་རེགས་ནེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་རེགས་དེ་ཉིད་གཞན་བྱེ་སྒྲ་དང་ནང་གི་ཚུལ་་** ལེ 
ཞིནཡིད་བྱེདཀྱིཀྐེན་དངཕྲད་དེ་ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱིས་བརྟས་པར་བྱས་པས་ནས་པ་མཐུ་ཅན་” 
དཱ་སོང་བ་ཉིད་ལ་འཇོག་སྟེ། འདེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིང་དང་། ཟག་མེད་ཀེ་ས་བོན་དེ་ཡང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྟག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་” 
གྱེ་གསར་དྭ་བཞག་པ་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར'* 
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དང་། བསྒྱུབ་པའི་རིགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ 
གནས་ལ་གསར་དུ་རིགས་འཇོག་བ་ཡང་མི་འདོད་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟང་ཡང་དོན་གསང་དུ། ས་ 
བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་དྭ་གནས་པ་དང་རྐྱན་གྱིས་ཡང་དག་པར་**** 
བླངས་པའོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིང་རོ། །ིའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་ཨང་དག་པར་བསྒྲབས་བའམ། རྒྱས་ 
བའཞམ། ཏན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན།  ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ས་བོན་དེ་ 
ཉིད་ཐོས་བསམ སྒོམ་པའི་རྐེན་གྱིས་ནས་པ་མཐུ'**” 
ཅན་དུ་བསྒྲབས་པའམ། རྒྱས་པར་བྱས་པའམ། 
ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་བོར་བླངས་ 
བཞི་ཕྱིར་རོ།  །དེས་ན་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་བའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་ད་གནས་པའི ༠༠༠༠༠ 
རིགས་སྲུ་འཇོག་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པའི་ཆ་ནས་རྒྱས་པའི་རིགས་སུ་འཇོག་གོ །དེ་ 
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ལྟང་བྱས་ན་སྦྱང་གྱི་དོན་གསང་གི་ཁྱང་དང་། ' 
འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་་ 
པ་བརྗོད་པ་ན། གཞན་དག་རེགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་ཁུད་པར་ཨིན་ལ། དེ་ཨང་ཏྱེན་གྱིས་ཨང་ 
དག་པར་བླངས་པ་དང་། རང་བཞིན་དྭ་གནས་ 
པ་གཉིས་ཡད་ཆེར་རོ། །ཞེས་འྱང་བ་དང་འགྲིག་ 
བད་ཡང་འགྱང་རོ། །དེས་ན་སློབ་དབོན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱེ་བཞེད་པས་རེགས་མཚན་ཉིད་པ་ནེ་སྔར ༤°༩༡༠༠༠ 
བསྟན་པ ལྟར་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་ཡེ་གཞུང། 
འགའ་ཞིག་ཏུ། ཆོས་ཉིད་རྟེན་དང་ཆོས་ཉིད་རེགས་ 
ཨིན་ནོ ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་བཞི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་་” 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེད་ཙམ་དྭ་འགྱང་བ་ལ་རེགས་” 
སུ་འདོགས་པ་བཞེན། ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་དམེགས་ 
ནས་ལམ་ལ་ཞབད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཨེན་” 
ཏན་འབྱུང་ཐར་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་རྟེན་རིགས་ཀྱེ་ཐྭ་” 
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སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རིགས་ལ་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལྷག་མ་མེད་ཀྱེ་ཆེ་ལྡོག་པར་མེ་སྨྲ་*་ཚ 
བར་གྱར་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྡས་པར་ 
ཀུན་གཞི་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ'”་” 
བྱང་མེ་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ས་ཐོན་དེ་ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་པ་ལ་་་༡༠་ 
གནས་སུ་མེ་རུང་བང་བསྟན་པ་རང་ཁུགས་བུན་མོང་་ 
མ་ཡིན་པར་མེ་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེན་མང་་” 
བོ་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱས་རིགས་ཐྲོབ་ 
ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་མེད་པར་་་་༠༠༠ 
འགུར་བ་དང་། ངོ་བོ ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་རྒྱུ་ཞདུས་ 
བྱས་སུ་འགྱར་ཏེ།,-:».- ཟག་མེད་ཀྱེ་ས་བོན་དེ་ཉིད་ 
རྐྱེན་གྱེས་བརྟས་པརང་བྱས་བ་ཅམ་ཞིག་རྒྱས་རེགས་་ 
ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུང་ཡོད་ལ་འབྲས་བྱར་མེད་ 
ཐར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ད་གནས་ 
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པའི་རིགས་ངོ་་བོ་་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་རྒྱུར་བཤད་པས་ན"་ 
ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཡང་རྨ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་བྗྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་དང་བོས་གནོད་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཀྐེན་གྱིས་ 


བརས་བར་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོས་པ་ལན་མང་དུ་་་ 
བྱས་པས་ཆུང་ཏུ་དང་། ངེ་ཉིད་བསམ་པ་ལན་ 


མང་དྭ་བས་བས་འྲིང་དང་། དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
ལན་མང་དུ་བས་བས་ཆེན་བོར་འཕེལ་བ་ཙམ་ཡིན་་ 
ལ་ས་བོན་གྱིས་དངོས་པ དེ་ཉིད་གསང་དུ་བསྐྱེད 
པ་མེན་གྱི་ཉས་བྱེད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། 
ས་བོན་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པའི་མཐུས་་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ན་དེའི་ཆོ་ཨང་ཆོས་་༠ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་*” 
བླངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུང” 
ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བྱར་མེད་པར་གསུང་པ་ཨང་རྐྱེན་ 
དང་མ་ཕྲད་པའི་དབང་དྭ་མཇད་པའི་ཕྱིར་དོ། | 
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ཉེས་བ་གཉིས་བས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ 
དྭ་གསུངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཨང་སྒྲིབ་གཉིས་བག ༠༠༠༠༠༠ 
ཆགས་དང་བཅས་བ་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། 

སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རེན་དྭ་གྱང་པ་ 
ཡིན་པར་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀས་བཀལ་བཞི་ཕྱིར'*་" 
དང་། རིགས་དང་བ་ ་ངོ་ བོ ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་རྒྱུང་ 
གསུངས་པ་དེང་ཨང་མཉམ་གཞག་མེ་རྟོག་ཨེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐྱའི་གྱུ་དང་རྗེས་ཐྲོབ་གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱུར ༤༠༠༠༠༠༧ 
གསུངས་པནི་ཕྱར་དང་། སྐབས་གཞན་དྭ་ཨང་ཆོཊ་ 
གཉིས་རིམ་པ་བཞྲིན་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱང་གསུངས་་*** 
པའི་ཡང་ཕྱིང་ར། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱེ་ སྐྱཿགཉིས་ཨོད་པ་ལྟར་དེ་དག ༥༦༨༠ 
རདེགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟང་དགོས་ན། འདུས བྱས་ 
ལ་ཨང་ལོངས་སྦྱལ་མཚན་ཉིད་ཐྭ་དད་བ་གཉིས 522 
ཡོད་པས་དྭ་གཉིས་ཀྱེ་རེགས་མཚན་ཉིད་ཐྭ་དད་པ་་ 
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གཉིས་དགོས་པས་རེགས་གཉིས་སྲ་མ་ངེས་པར 
གསུམ་དུ་ཡང་འགྱང་རོ། །མེ་འགྱར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱས་རིགས་སྱུ་གཅིག་པས་སོ་་""” 
ཞེས་ཀུང་བརྗོད་པར་མི་ནས་ཧེ། སྔ་མ་ལས་ 
མ་འདས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། འདི་ལང་ཇོ་བོ་ཉིད་” 
སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐྱ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་དེའི བ་ལ 
རེགས་ཀུང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སྲ་"་ 
འདོད་དགོས་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་སྲྱ་འདོད་པ་ཨང་་” 
རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་བྲ་དད་དྭ་འབྱེད་པས་རིཊ་ལ་དངོས་་” 
པོ་ཐ་དད་གསུམ་དུ་མི་བྱད་པའི་སྐྱོན་དྭ་མི་འགྱང་་་ 
ཞེས་ཀུང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་ཐྲེག་གསུམ་ 
དང་དོན་ད་འདོད་པ་ལ་རུང་གི་མཐར་ཐུག་ཐྲེག ༩ 
གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་མེ་འཐད་དེ། དེ་དག་གི་ 
གཞུང་དྭ་ཡང་ཁམས་ཐ་དད་དང་། མོས་པ་ཐ་ 
དད་དང་། ཇེས་པར་སྦྲབ་མི་སྒྲབ་དང་། ས་ 
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བེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དག་གསུམ་དམེགས་པས་“ 
ན་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཨོད་དོ་ཞེས་ཁྲབྲས་བུནི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཐྲ་དད་ཉིད་དུ་དཔགས་ཀྱི། རྟེན་བྲ་དད་ 
བས་རིགས་ཐ་དད་པར་མ་བསྟན་པནི་ཕྱེར་ཆོ། ། 
དེ་དག་གིེ་དེ་བཞེན་ཐོབ་པ་དྲང ཞེས་པའི་འགྲེལ ༤༤༠༠༤༠ 
པར་ཡང་བྱང་ས་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་ཐར་ལ་ 
བཤད་བའཞི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་རྣམ་མྨིན་གྱི་ཞམ་ 
ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཟག་མད་ཀི ས་བན་དེ་ཀུན ༢༠༤༠༠༩༠ 
གཞིའི་གཉེན་བ ཡིན་བས། ཀུན་གཞི་མ་ཨིན་བ་ 
དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ལན་མང་དྭ་ 


གསོས་བདབ་པས་རྣམ་བྱང་ག་ས་ཐོན་འཕེལ། .ཀུན་ 
ཉོན་གྱི་ས་བོན་འགྲེབས་ནས། ངང་བས་འོ་མ་དང་ 
ཆུ་ཐྲ་དད་དྭ་མི་དམེགས་པ་ཞོ་མ་རིལ་གྱིས'བླངས་** 
ནས་ཆུ་གསཝ་ཐར་ཞའགྱར་བ་དང་འདྲ་ཐང་ས་ཐོན'” 
ཨང་ཀུན་གཞི་དང་ཐ་དད་དུ་མི་དམེགས་པར་འཇུག་ 
ཀྱུང་ཀུན་ཉེ་ན་ཀྱི་སཿབོན་འགྲེབས། (ཞམ་བྱང་གི་ཕྱོཊ་ 





98 


རྣམས་རྒྱས་ནས་གནས གྱར་ཏེ་སྐྱ་གསུམ་མངོན་ད་་་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ཧེ། བྲེག་ཆེན་བསྔས་པར། དེ་ 
ལྷ་བས་ན་འཇྲིག། རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར ༠༠༠༠༧༠ 
བྱང་བ་ཨང་ས་བོན་ཐྲམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་ 
རྣམ་བང་ཤེས་པ་མེད ན་མི་རུང་སྟེ། ངེ་ལ་ཐོས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྲིས་ནེ་དེའི་ས་བོན་མོངས་སྲུ།་* 
ཞནན་ཏྦར་ཨྲེ་ཞེགྲསསྟཱནྟིཕཱིན ཐོ། ˆ །གཡ་ཏེ་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་རྣམ་པང་ཤཾས་་ 
པ་ནེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེའི་ 
གཉེན་པོ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་* 
ཐོན་དཱ་ཇི་ལྟར་ཆུང་། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བའི་སེམས་ནི་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་དེ་བས་ན དེའི་བག་་ 
་ཆགས་ནེ་མད་པ་ཉིད་དོ། །ཐག་ཆགས་དེ་མེད་ན་ 
ས་བོན་དེ་གང་ལས་ཞྱབང་བ་བརྗོད་དགོས་སོ ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤྲཾན་ཧཱ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པྲ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་དེ་འབྱངཌ་ 
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7 །ཐོས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
ཀན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཡིན་*་ 


༄ 


༤ 


ཇི 
ཅ་ 


ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཨིན། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པའི་ཇོ ཐོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ཇི་ལྟར་དེན་ 
གཉིན་པའི་ས་བོན་དུ་རུང་། ཅེ་སྟེ་དེ་ཡི་ཇོ་བོ་ 
ཉིད་མ་ཨེན་ན་ནི། དེས་ན་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 


ས་བོན་དེ་ཡི་གནས་ཇི་ཞེག་ཡིན་པར་བལྟ་ཞེ་ན། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟན་ནས་བྲོས།*ˆ- 
པའི་བག་ཆགས་སུ་གྱར་བ་གང་ཡིན་པ་གནས་གང་ 
ལ་འཇུག་པ་དེ་རན་ཅེག་འདུས པའི་ཚུལ་གྱེས་རྣམ' 
པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འོ་མ་ 
དང་ཆུ་བཞིན་ནེ། །དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའྱི་ཕིིན།ཆོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་ཆུང་ངྱ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བག་ཆགས་འབྲིང་པོར་འགྱང་རོ། 


ཐག་ཆགས་འབྲེང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲག་ཆགས་ཆེན་་ 
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བོར་འགྱར་ཏེ། ཐྲོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྤོམ་ 
བ་ཤ པ་ནང ལྡན་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལ་ 
ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཨང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ས ཐོན་ད་བལ་སྟེ་ཀུན་གཞེའི་*་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཉེན་བོ ཡེན་པས། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཇངོ བཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འཇེག་རྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་འཇག་རྟེན་ལས་འདས འདར 
པའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཧྭ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱ་་ 
མཐུན་པ་ཡེན་པས། འཇིག རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
སེམས་ཀྱི་ས་ཐོན་དྭ་འགྱར་བའོ། །དེ་ནེ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་སེམས་མ་བྱུང་ད་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་བཞི་ཀུན ནས་དཀྲིས་པའི་གཉེན་པ་དང་། 

་ཐན་སོང་གི་འྭགོ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ཉེས་པར་ 
བྱས་པ་བྲམས་ཅད་ངེངས་ཕར་བྱད་པའི་གཉེན་པོ་་་” 
'ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ཕྲད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། _ །བྱང་ཆུབ་ 





སས་སས་སས ས་ས་ས 
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སེམས་དཔའ་ཁས་དང་པོཔ་རྣམས་ཀྱི་ཞཇིག་རྟེན”་་” 
བ་ཡིནཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐར་བསྡུས་པ་དང་། - ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་*” 
བའི་ལུས་སུ་བསྙྲས་པང་ཨང་བལྟའ། །དེ་ནེ་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡེན་གྱི ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་་་ 
རྣམ་པར་ལག བའི་ལྱས་སུ་བསྙས་ཐ་སྟེ། ཆུང་ 
ཁུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་བོ་ཇི་ལྟ་ཇེ་ལྟར་རེམ་གྱེས་་༠ཚ 
འཕེལ་བ་སྟ་དེ་ལྟ དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་*” 
པར་ཤེས པ་ཡང་འབྲེ་ཞྲེང་གནས་ཀུང་འགྱང་རེ། ། 
གནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་གྱར་པ་རྣམ་ བར་སྨན་་” 
པའི་རྣམ པར་ ཤཾས་པ་ས་བེན་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་་ ༧ 
ས་བོན་མེད་བང་གྱང་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ 
ད་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཨང་ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤས་ཕ་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པང ༤༠༠༧༠༠༠༦ 
ཤེས་པ་མ་ཡེན་པ་ཆུ་དང་ཞ་མ་བཞིན་དུ་གནས་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་ པ་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་འགྲིབ་པར་་*"° 
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འྱགྱུ༤་ཞེ་ན་། ཇང་ཡས་ཆུ་ལ་ོ་༠༡འབུངས་ལ་ལ་ 
བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སའི་ཐབ།༠ 
ཆགས་ཞའྭགྲིབས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སའི་བག་ 
ཆགས་འཕེལ་ཏེ་གནས་ཀྱར་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཧུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་རྣམ་ 
པང་གྲོལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ུད་པར་དང་།  གནས་ 
གུར་ལ་དཔེ་གཉིས་སློས་པ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་་ནི། 
'བཤད་སྦྱར་ལས། སངས་ཧྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཤྲིན་ཱ་རྣམ་པར་དག་པ་གློ བྱར་གྱི སྒྲིབ་པ་ 
དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱ་མཐུན་ཞེ་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ཏེ་དེ་རྒྱུ་ལས་བྱང་བར་གྱར་ན་འདྲ་བའི་ཕྱིང་"” 
ངོ། །དེ་མཉན་པ་ནི་ཐོས་པནོ། །དེའི་ཐག་ 
ཆགས་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་ཞིག་ཧེན་ལས་ཞའདས་པ་། 





༣༠3 
ཆག་པ་མེད་པའ་སེམས ཏུ་ས་བོན་ཏེ། ཀུན་གྲཞི་ 
རྣམ་པང་ཤྲཾས་བ ནཾ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དེ་** 
ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སངས་ 
གྒས་རྣམས་ཀི བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ ནི་* 
ཨི་ཤེས་དི་མ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མདོའི་་་༠ 
ཝི་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་བག ༩༩༦ 
ཆགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་གྱི་ཀུན་གཞེ་རྣམ་བང་ཤེས་་” 
པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་དང་ལྷན་ཅེག་ནི་འཇུག་ 
གོ ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཕེལ བའི་གནས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་ཡེན་ལ བརྟན་བའི་གནས་་*” 
ཀུན་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་རྣམ་པར་གྲལ བའི་ལུས ཀྱི་ཁྱད'* 
བང་ནེ་འདིེ་ཡིན་ཧེ། ནརམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཉོན་ 
མངས་པའི་བཅིངས་བ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དྭ་ཟད་དེ། 
དཔངནྭ་གོང་མི་ཞིག་ལྕགས་སྒྲག་ལ་མོགས་པའི་ཌ” 
བཅེངས་བ་དང་བྲལ་བ་ན་སྡག་བསྔལ་དེ་ལོག་པ་¡ . 
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འབྲས་བུ་ཙམ་ ཆེ ཟད་ཀྱེ དེ་ལས་ ལྷག་ པའི་དབང་་ 
ཕྱུག་གེ་ ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་མ་ཨིན་པ་ལྟ་བུའེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནེབག་ཆགས་དང་བཅས་ པནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ རྣམ་པར་གྲེལ་བ ས་ས་ས 
ཐཱབས་དང་ མེ་འཇིགས་པ་ལ་ སོགས་པ་ངོ་མཚར་ གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ད་མས་བརྒྱན་པ་ འབྱོང་པ་ཐམས་ཅད ཀྱི 

གནས་ཇི་ལྟར་ འདོད་པ་ བཞིན་དྭ་ སྤྱོད་ པྲས་རང་དབང་ 
མཆོག་ཐོབ་པ་སྟེ། དཔེང་ན་རྒྱལ་པ པོ འི་བུ་བཅིངས་ 
པ་དང་བལ་མ་ཐག་ཧུ་སྤྱེ་བོ་ནས་ དབང་བསྐུར་བ་'" 
དང་། དབང་ཕྱུག་ཕུན ་སུམ་ ཚོགས་པ་མཆོག་ངང་ 
ལྡན་པ་ལྟ་བུཞོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ ནི། ཇང་ 
པན་དཔེ་ནི་འཇིག་རེན་ན་གགས་པ་ཨེན་ལ། ཆཊ་ 
བྲལ་གྱི་དཔེ་ནེ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དབང་ཏུ་ 
བྱས་ཕར་ མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་ཀི་ས་བོན་ཀུན་གཞིར་ཞདོད་མ་ནི་ 
བྩིཛས་ཕར་མངོན་ཏེ། ལུཁ་ཞདེ་ཡལས 'ཕྱི་ཆོ་ལ་ཏཱ་ 





:222:-05--42--28852428-8-2 =4༧༤-424 = 





105 
གྱར་པའི་ཕྱིང་རོ། །སྤྲོས་པ་བཏང་ལ་དཀུས་མ་ 
ཉིད་བཤད་དེ། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ལ་ཉིནི' 
ཕྱིང་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞ་ན། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཐམས་ཅད། ། 
རྒྱ་ཞམ་འབྲས་བྱའི་དངོས་པོ་རུ། | 
སྦྱོང་བའི་ཕྱེར་ན་ཀུན་གཞིའོ། | 
ཇི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིང་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་བཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བྱའི་དངོས་་ 
བོར་དེར་སྦྱོར་བཞམ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ 
དེ་དགཏཱ་སྦྱོར་བཞི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་བར་ཤེས"”” 
་བའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་དག་དེཞི་བདག་ཐུ་ 
སྦྱེར་བཞི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པང་ཤེས་པའོ། | 
ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་བཤད་པར་བྱའེ། ` །དེ་ལ་ 
འདིར་ངེས་ཆོག་གྲསས་ཆོས་གཅིག་གི་ངེས་ཆེག་༠༠ 
ལྟང་གསུཏས་པ་ཞི་ཨ་བོན་ནཏ་རྣམ་སྨིན་ཨ་ཕྱེ་བཞི་ 
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དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡེན་པས། རྣམ་པར་དབྱ་སྟ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཨང་འདེར། སྤྱོར་ཀུན་གཞི་ 
ཞེས་འྱབུང་བའི་ངོན ནི འདིར་ཆོས་ཀུན་སྦྱོར་བཞི་”” 
ཕྱེར་ཨིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏྭ ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་་་་ 
ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནེ། ཆོགས་བདན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའམ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རྒྱུའི་རྐྱན་ཡན་་” 
པས་དེ་དག་འདེའི་འབྲས་བུང་འདིར་སྦྱོང་བའམ། 
ཡང་ན་ཀུན་གཞེ་དེ་ཉིད་ཆོས་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་དངོས་་ 
པོར་འདིང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིང་ན་ཀུན་གཞེའོ། །ཀུན་ 
་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ནེ་འགྲེ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་་ 
འདེད་ཉོན་ཡིད་ཀེས་བདག་ཧུ་སྦྱོར་བཞི་ཕྱིར་ཀུན་”་ 
གཞིའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ས་བེན་གྱི་ཆ་དེའེ་ལྡོག་དྭས་ 
་གང་ཞེ་ན། ཌཱི 

དེ་ཕྱིར་དབང་ཐྲོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། ། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། 1 ༢༩ 
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འཇོག བྱེད་གཉིས་ཐོ་མེད་ཕྱིང་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པའི་ཆོས་*་ 

རྣམས་འབྲས་བྱའི་དངོས་པོར་རམ། ས་བོན་གྱི་ 
ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་དངོས་བོར་སྦྱོར་*་"” 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ཡད་ཀྱིས་བདག་ཧུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱང་ན་ཀུན་གཞིང་བཞག་པ་ངེའི་ཕྱིར་དབང'*་* 
ཐོབ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་བ་ཨན་** 
ཆད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དྲག་ 
བཅོམ་བྭ་ནམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞེ་ས་བོན་གྱེ་ཆ་ 
མེད་ལ་སྦྱེད་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤས་མེད་དེ། - ཉོན་ 
མོངས་ཐ་མ་ཁུས་པང་སྦངས་པས་ཀུན་གཞིར་འཇོག་ 
བྱེད་གཉིས་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །མ་ 
གྲུབ་པ་མེན་ཏེ། ཐེག་བསྡས་ལས། ཉན་བྲོས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྲིས་ནི'*་ 
ཕྱོགས་གཅེག་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ° །དགྲ་ 
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བཅོམ་པ་ཏང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ 
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བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲེབ་པ་མཐའ་ནག་སྟན་བཞི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། །ཤས་བྱའཾ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ 
དག་སྙན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེ་རེགས་སུ་སྦྱོང་ཞེས་*་ 
་སོ། །བྱེ་བྲག་ཧཱ། བག་ཆགས་གསུམ་གྱེ་ལྡོག་ 
དས་ནེ། དོན་གསང་ལས། སཱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བེན་ནི། རྣམ་པར་སྨེན་པའི་ 
འྲབས་བུ་མ་བྱུང་གི་བང་དཱྭའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་ས་ཐོན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱེ་སྤྲོས་པའིཊ་ 
་ཐག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། གཉེན་པོ་མ་བྱང་གི་ 
བར་དའོ། །དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
་སྤྲོས་པནི་ཐག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཨང་ཉན་ཐོས་དང་*” 
་ཇང་སངས་རྒྱས་དག་གི་ཨོངས་སྱ་རྒྱ་ངན་ལས་མ་"ི་ 
་འདས་ཀྱི་ཐར་དྭའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནེ་ 
་རྡོ ཇྫི་ལྟ་བུའི་བར་དྭ་རྒྱུན་འཇུག་པ་ཚམ་གྱིས་རྒྱུན་ཌ་ 
་ཆགས་སྲུ་འབྱང་ཇོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།  །གལ་ ་ 
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ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དབང་ཐོབ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ” 
པ་དག་ལ་མེད་ན། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
བྱྒྱད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ 
་༈་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤྲེས་ཡོད་པར་འགྱར་ཧ།2 -གཞན་ 
དུ་ན་རམ་ཤེས་ཚོགས་བརྱད་ངུ་མ་གཏོགས་པའི་རམ་ 
ཤེས་ཡོད་པང་འགྱུར་རོ། །མེ་དགྲོས་ནྭ་ནྐམ་སྨེན་ 
ནི་རྡོ་ཇྫི་ལྟ་བུ དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་བར་ད་འཇུག་པ་་༡”་ 
ཉམས་སེ ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཀུན་གཞེ་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱེས་ཁུབ་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་*་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིས་མ།ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཐོབ་ 
་པ་དང་དྭག་བཅོམ་བ་ལ ནམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་་* 
ཀུང་ཀུན་གཞིན་དོན་མེད་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་པོ་༡” 
མེ་འབྱང་ཁ། : ཆགས་བརྒྱད་དུ་སྟོན་པ་ན་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་བཀྱད་ད བྱེད་བ་ནི་རིགས་ཨཿ” 
་སེམས་ཀྱེ། ཇྫས་ལ་མ་ཡེན་ཏེ། གཞུན་དུ་དྭག་ 
་བཅོམ་པ་དང་ས་བྱཀད་བ་ཨན་གྱི་བྱང་སེམས་”༢༡་་ 
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འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་འཇུག་ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་་” 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་མུང་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་་ 
འགྱར་རོ། །ཀུན་གཞི་ས་ཐོན་གྱི་ཆ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་ཀུང་མི་རིགས་ཏེ། ` རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཀུན་གཞེར་ 
འཇོག་པ་ཨང་ཉོན་ཡིད་ཀྲིས་བདག་དུ་སྦྱོང་བཞི་དོན་ 
དྭ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། - །ད་ལྟར་ཨང་དོན་ 
གསང་ལས། རྣམ་པར་སྨིནཔའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཕ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
་ཤེས་བ་ལ་སྨོས་པ་ནི་མ་ཁུབ་བཞྲི་ཕྱིང་ཏེ། འདི་ 
ངཱ ལྟར་དེ་ནེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགསེ་པ་ལ་གནས་པའི་* 
། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྐྱད་དང་། དྭག་བཅོམ་པ་ 
དང་ངང་སངས་རྒས་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ མེད་ཀྱི་རྣམ་"” 
བང་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྣུམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བར་ 
ཡང་མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ལ་འཇུག་ 
ཤིས་མེད་པའི་མུ་ནེ་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་་ 
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ཝའོ། །བཟློག་པ་ནེ་སེམས་ཡོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྷི མི་སློཐ་པ་དང་ཕྱང་མི་ཆྫོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའོ། །ཀཉིས་ཀ་ཡོད་ པ་ནི་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པནི་གནས་སྐབས་སེམས་ཡོད་པའི་་༡་ 
དས་སོ། །གཉིས་ཀ་མེད་པ ནི་མི སློབ་པ་དང་ 
བྱེར་མེ ལྡོ་ཀ་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞགོག་པ་ 
་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་” 
ཞྲེས་གྲསུངས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པང་ཨང་། 

དྲག་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་ལྡེག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
བས་ན། སྔང་ཁོ ་བོས་བསྟན་བའི་ཀུན་གཞི་མེད་ 
པའི་ས་མཚམས་མྨ་མེད་པར་གླ་ཟང་བང་བྱའོ། ། 
དེེས་ན་དབང་ཐོབ་བཞི་མེམས་དཔའ་དང་། དྭག་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་བོ ་དེ་ལ་རྣམ་*” 
་སྨེན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
འཆེ་འཐོ་ཐ་ཡོད་བྲས་ལན་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་ 
གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་མི་ཐརྡོད་དོ། ` ` (དེ་ལྟན་ན་དབང་ 


112 
ཐོབ་པ་དང་། དགུ་བཅོམ་པ་ལ་སེམས་ཀུང་མེད་ 
པར་འགྱར་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། ཅིནི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཞེས་ཀུང་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསགས་པའི་ཕྱི་རེལ་” 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ ་ཞེ་ན། ཏཾ མེ་མཚུངས་ཏེ། 
དེའི་་དོན་ནེ། མདོ་ལས་སེམས་ཡིད་རྣམ་པང་ 
ཤེས་པ་ཞེས་ཡིད་དང་རྣམ་ ཤེས་ཁས་ཐ་དད་པའི་་ 
སེམས་ཀྱི་ལུས་གྲུམ་པོགྲསངས་ལ། དེ་ནི་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་གཏོགས་་གཞན་ལ་ ༠༠ 
བཞག་ཧུ་མེད་དེ། འདེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
སྐབས་དེར་བསགས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ལ་ཀུན ༡༩༠༠° 
གཞི་ནེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་ཡིན་ཅིང་ 
དོན་དེ་ཨིད་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་ཚང་བས་སོ་སྙམ་དྭ་ 
བསམ་པས་ན་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚ 
བག་ཆགས་བསགས་པ་དེ་དག་ན་མེད་ཀུང་། དེ་ 
ལ་ཏོན་མཐོང་ནམ་པར་ཤེས། ་།ཞེས་པའི་དོན་ཚང་ 
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བའི་སེམས་ནེ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱེ་དོན་བག་ཆགས་ 
བསགས་པ་ཁོནང་མ་ངས་པའི་ཕྱིང་དང་། ཀུན' 
གཞིང་འཇོག་བྱེད་གསུམ་མམ་གཉིས་ལས་གཞན་་” 
མ་གསུངས་བཞི་ཕྱིར་རོ།- །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
བསྙུས་པར། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོཊ་ 
པར་སེམས་ཀྱི་མུ་གསུམ་པ་མི་དམེགས་ཏཧེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ཞ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པང་ཤས་བ་ནི་སེམས་ཉིད་ 
ཡིན་པང་གུབ་ཅེས་སོ།  །ད་ནེ་འདེ་དབྱད་དེ། 
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཐྲེག་དམན་གྱི་“ 
ལྷག་མེད་ནས་ལྡོག་པར་བྲེག་དམན་པ་དག་འདོད་”་ 
གསུངས། ཅི་གྲུབ་མཐྲའ་དམན་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
དང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་འདོད་པ་ཨེན་ནམ། ཐྲེག་ 
པ་དམའ་བ་ཉན་རང་ག་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་་་༠ 
བཞེད་བཏྟག་གང་། དང་བོ ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་གཉིས་རྣམ་ཤྲེས་ཆོགས་དྲུག་*"" 
ལས་གཞཊ་མའི་རྣམ་ཤེས།བས་མི་ཞེན་བའི་གིད་༩ 
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ནྟ། #༈གཨཉཾས་བཿསཧརྦམི་རུད་སྟེ། ནི་ཞལ་གིས། 
ཀུན་གཞིའི འཇུག་ལྡོག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་་ 
གཞག་མཛད་པ་བསྟན་དགོས་ན་དེ་ཡང་རྙེད་པ་མ་*་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སུའི་ལུགས་ཤེ་ན། འདེའི་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནེ་་*་” 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང ལས་འབྱང་ཇངོ་། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཕྲེག་ཆེན་གྱི ལུགས་ལ་བྲེག་དམན་གྱེས་ཤེས*་ 
སྒྲེབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཞིག་སྲེད་དེ། དེའི་ལྷག་ 
མེད་ནསྐ་རམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ ་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ལྷག་མེད་ ཀྱེ ཆེ་ན་བྲེག་ 
དམན་གྱེ་ལམ་གྱིས་ཤས་སྒྲིབ་ནྭས་ཆུང་དྭ་རེམ་གྱིས་ 
བཏང་བའི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་མེད་ཀྱང་ཤེས་*་་་ 
སྒྲིབ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ།  ཕུང་བོ་ 
ལྔའི་རྒྱུན་ལྡོག་པའི་ཕྱིང་ར། །མ་གྲུབ་པ་མ་ཨིན་ 


ཏེ ལྷག་མེད་ཀྱི ཆེ ན་དྭག་བཅོམ་ པ་ཆེའི་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཤེ་བཞི་འོག་ཧཱ་རིག་པ" 
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འབྱང་བ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ན། ལས་དང་ 
ཉིན་མོངས་པ་མ་ཁུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིང་དང་། 
དེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྨེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཡང་ཁོག་པནི་*་ 
ཕྱིངར་། ལས་ཉོན་གྱི དབང་གེས་སྐྱེ་བ་ཨང་མེད་ལ་ 
ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་པས་ཁྱས་འགྱུབ་པར་ཨང མེ་ནས་ 
ཏེ། འདི་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རེན་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིང་ 
དི སྤྲོས་པ་ཉེ་ཐང་ཞི་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ངབྱེངས་འབའ་ཞིག་གོ། 
དེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
དང་ཁུད་མེད་པར་འགྱར་ངོ་ཞེ་ན། ' མི་འགྱར་ཏེ། 
འདི་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉེ་བང་ཞི་བ་ཙམ་** 
ཡེན་གྱི་ཞི་བཞི་དབྱིངས་ནས་གཞན་དེན་བྱེད་པའི ༠༠༠༠༡༠༤ 
སྐྱང་མི་ལྡང་སྟེ།  གཞན་དོན་དྭ་ལམ་ལ་གོམས་ 
བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་ཨང་རྣུམ་པར་ 
གཏུན་ལ་དབབ་བ་ཐས་བར། འཇུག་ཤེས་དང་ 
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ཀུན་གཞྲི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་མྱ།  ལྷག་མདེ་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཡང་སྔར་ལྟང་་་་ 
ཡིན་ནོ། །འདེ་ཉན་ཐོས་དང་སློ་བསྟུན་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་མི་ནྭས་ཏེ།  ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་ཨེན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བཞི་ ལྷག་མེད་ཀྱི་ཆེ་ཞདས་བྱས་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་སོ་སོང་བརྟགས་ཞགོག་ནེ་རྫས་སྲ་གྲུབ་*" 
པའི་འདུས་མ་བྱས་ཤིག་ཡོད་པར་འདོད་ལ། མདོ་ 
སྔེ་པ་ནེ། ཞདུས་བྱས་འགགས་པའི་མེད་དགག་ 
ཅང་མེད་པ་ཞེག་ཧཱ་འདོད་དེ། ཕུང་བོ་དང་བྲལ་ 
བར་ནི་འདོད་ལ། འདུས་མ་བས་ཟྫས་སུུ་མེ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ།: །གཉིས་ཀས་ཀྱང་།  ཁྱས་ཞེག་ 
ཆར་བ་བསིལ་བར་གུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ 
ཤིཌ་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པརཿཤེས་པ་ཧུབ་གྱང༡པ།། 
འདི་འླད་ དེ་ན སུག་བསྣལ་མཐུན། །ཞྲེས་པཞི*་ 
མདོ་ཞི་དོན་ཡིན་པང་སེམས་ཤིང་། བྱེ་བྲགཧཱ* 
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མདོ་སྡེ་བས། མང་མེ་ཤེ་བར་གྱར་བ་ལྟར། ། 
དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་བར་ཐར། །ཞེས་དྲྭག་བཅོམ་ 
བནི་སེམས་ཀི རྣམ་ བང་གྲེལ་བ་མང་མ་ཤེ བལྟང་*་” 
གྲསུངས་བ དང་། - ཇང་གི་གྲུབ་མཐུའ་མཐུན་པར་” 
འདོད དོ། །རྣལའབྱོང་སྤྱོད་པ་ནི། བེམ་རེག་ 
ཤི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དེ་བཞིན་ཉི་ད། 
ཆང་བནི་བད་བ་མེད་ཀུང་སྟུག་བསྔལ་གཏན་བྲལ་”*” 
བའི་ཐདེ་བ་ཡཨད་པ། མད་དགག་ཅང་མེད ཀུང་ 
མིན་ལ། རྫས་གྲུབ་ཀྱེ་ཡོད་ཐ ཡང་མིན་པ། རྟག་ 
བ་འགྱར་མེད་ད་ཡོད་པ་ཡན་པར་འདོད་གོ། ༈ 
དེའི་ཕྱིར་ལྷག་བཅས་བན་ཆད་ད་ཐྲེག་ཆེན་དྭ་འཇུག”་ 
གྲིད་ལ། འདེར་སོན་ནས་འཇུག་བང་ཨི་འདོད་དྲེ། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་ནབབ་པ་བྱས་པང། ཉན་ཐོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་འགྱུང་བ་ཅི་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་དང་”་ 
བཅས་པཞི་མ་ཁན་ལས་འདམ་པའི་དྭཀྱིངས་ལ་༠༠༠ 
གནས་ཤིང་བླཞ་མེད་པ་ཨང་དག་པར་རྗོགས་པའི”” 


རཿཿ༔བ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕྱང་བོ་ལྷག” 
མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དངྱིངས་ལ་་་་ 
གནས་ཤཾང་བྱེད་ཅེ་ན། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ཞའདས་པའི་དབྱིངས་ལ་་་༥༠ 
གནས་ཤེང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཕྱང་པོའི་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངབྱངས་ལ་གནས་ 
པ་ནི། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་འབད་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་རྒྱན་བཅད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་ 


སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་མ་ཕྱད་པར་ 


དྱབ་སེམས་ ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཐྲེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་དྭ་འགཞ་ཞིག་*་ 


ལྡོག་བར་འདོད། འགའ་ཞིག་ལྷག་མེད་ནས་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་པས་མི་ལྡོག་ཅེས་ཇལ་ཞིང་ 
དབ་པའི་མཐའ་ལ་བཏེན་པང་བྱེད་དོ། །འདེར་ 


བསྙན་ པ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཕུང་བོ་དང་བཅས་པ་དང་། 


ཕུང་བོ ་མེད་པའི་རྣམ་པང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡོམ་ 





1]9 
ཤི་འགྲེལ་བ་དང་། བརྒད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
ཡུལ་ཇེས་པ་དང་ཁྱབ་བ་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་” 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་་ 
བྱའ། །སྐབས་འདེང་ཐེག་པ་གསུམ་དྭ་གསུངས་ 
པ་དང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་ལ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་༡༡༡༡༡ 
གཉིས་དྲང་ངེས སུ་འངད་ཚུལ། _ དེ་དག་གི སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་བེརྣམས་སྱ་”*” 
འབྱུང་བ་རྣམས་སྦྲོང་ནས མོད། ཆག་མངས་ན་ 
དབང་པོ་རྟལ་བོརྣམས་མག་ཀྐྱོས་པར་ཞགྱར་བས་ 
རེ་ཞིག་བཞག་ག །དེ་དག་གས་རྣམ་སྨིན་དང་ས་ 
བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་”་””” 
དགྱིས་ཕྱིན་པར་མཤད་ཆིརཧོ། ༨ 
ཉོན་ཡེད་ཀྱེ་མཚན་ཉད་ ད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཅེ་ན། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནེ། ༈ 
ཀུན་གཞྲི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། ` { 
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བདག་ལྟ་བསྒྲེབས་ལ་ཁུང་མ་བསྟན། ། 

རེག་དང་ཆགས་སོགས་དྭགུ་ཁོན། ། 

ངེ་ལ་དམིགས་པ ནི་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཆ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ་འདིའི་དམིགས་པ་ལ་བདག་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིང་རེ། ། 
རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་བདག་དུ་རློམ་སེམས་”” 
པའོ། །དེ་ཨང་དོན་གསང་དུ། བདག་གི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན གྱེ་རང་གི་ཇོ་བོ་འཇོག་༠་ 
པའི་སྒོ་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་པས་ན་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྫས་དེ་ཉིད་སྣང་ནས་ཉོན་ཨིད་ཀྱེ་ཨུལ་*་ 
དཱ་མི་འགྱར་ཡང་རྣམ་སྨེན་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་དེའི་མཐུས་” 
རང་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འཁུལ་པ་ཙམ་ལ་ཡུལ་དྭ ཤང 
འཇོག་ག །ངོ་བ་་ནི་བསྲབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའོ། །བླསེབས་པ་དང་མ་བླསབས་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
བསྒྲིབ མས་པ ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་ མོངས་ པས་ཆྩོག་རྙོག་པོར་ 
བྱས་པ་ཡེན་ལ་ཡིད་ཞདེ་ཨང་ཅ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 


རཱ 


ྲ 
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བཞིས རྙོག་ཆྩོག་པོར་བྱས་པཞི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
བསྒྲིབས་པ་ཞས་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་ད” 
མ་བྱས་པ་དབང བེ་ལྔ་དང་། དད་པ་སོགས་བཅུ་ 
གཅིག་ལྟ་བུཞོ། །དོན་འདེ་ལ་འགའ་ཞིག །ཉོན་ 
ཡིད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས་མཉམ་གཞག་ལ་་ 
བསྒྲིབ་མི་བསྒྲེབ་ཧུ་འདོད་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
ཁུས་བང་མ་སྤངས་པང་བྲང་པ་མེ་བྲོབ་པ་ལ་༠* ༤༤ 
ཀཀ ༢༦ ངེ་ འདོད་་* 
པ་ནཾ། སླིབ་བ་དང་མ་སྒྲིབ་བའི་ངང་གེ་ཇོ་བོ་མཿ 
ཤེས་ ཤིང་དེ་གཉིས་ ཀྱེ རལ གཞི་ཉོན་ ཡད་ གཉིས་ཁ་་ 
ན་ལ་ འཇོག་བས་ ན་བསམ་ བླི ཧྱ་ཆུང་པར་ འདག་ སཱེ། 
འདི་ལྟར། དེ་གཉིས་ཀྱེ་དོན་ཆོས་རང་ཉིད་ 
བསྒྲིབས་བའམ་མ་བསླིབས་པ་དབྱོད་པ་ཡིན་གྱི“༧༧༠ 
དེས་གཞན་ལ་བསླིབས་མི་བསྒྲིབས་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དཱ་ན། འཐགས་པ་རམས་ཀྱི་ཡིད་དགེ་བ་ 
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དང་ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་གཡེང་བའི་ཆར་གྱར་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཉམ་གཞག་ལ་གགས་བྱད་པའི་ཕྱིང་བསྒྲིབས་ 
ཐར་འགྱར་བ་དང་། ཨང་སླིད་འཕེན ཇེས་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱུང་མ་ལྱས་པར་མ་སྦངས་པར་ཐྲར་བ་༡༡” 
གསུམ་པོ་གང་ཨང་མི ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་་ 
དང་མི་གཡོ བའི་ལས་སྲེད པ་འཕེནཇངེས་རྣམས་*་་” 
ཀྱང་བསྒྲེབས་བར་ཐལ ལོ། །ད་དག་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
ཉོན་ཨིན་བས་བསྒྲེབས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗད་པར་མ་ 
ནུས་ཏེ། སྦྲབ་པ་ནི་ཉེན་མོངས་པའམ། དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་མེ་དགེ་བ་ལ་ ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དགེ་བ་དང་ཆེའི་ཀུན་ 
ཉོན་མ་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཀུང་བསྒྲིབས་པར་འགྱང་་་ 
བའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་སྐད་དྭུའང་། ཀུན་ཁས་ 

བཏུས་སུ། མེ་དགེ་བ་དང་བསྒྲེབས་ལ་ཁྱང་དུ་མ་, 
བསྟན་པ་ནེ་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །བླབླེབས་ལ་ 
ལུང་དཱ་མ་བསྙན་པ་ ནི་ཀུན་ཏཱ་འགྲོ་བའི་ཨི ཡིན་དབ་༡༢ 
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མཚུངས་པར་ལྡན པའི་ཉེན་མོངས་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བཞི་ལྷན་ 
ཅག་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ཆཚོགས་ལ་ལྟ བ་དང་། མཐར་ 
འཇིན་པར་ལྟ་བ་དང་། གྲཟཊ་དང་གྲཟགས་མེད་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཞྲེས་དང་། དགེ་ 
བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཉོན'༠"༠* 
ཐོངས་བ་ཅན་མ་ཡིན་བཞོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་བསྒུས་པར་ཡང་། ཡིད་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན།་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། 

སྒྲིབ་པའེ་ཉེན་མེངས་པ་བཞྱི་དང་རྟག་ཧཱ་མཚུངས་** 
པར་ལྡན་པའེ། །གྱཟགས་དང་གྱཟགས་མེད་པ་ན་ 
སྤྱོད་བཞི་ཉེན་མོངས་པ་བཞིན་ད་འདི་ནི་བསྒྲིབས་ལ* ¡ 
ལུང་དཱ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་ཡིད་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་འཁུད་”" 
པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དྭ་ལྡན་པནི་ 
ཕྱིར་རོ། ° །ཞེས་མོ། །བསྒིབས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ 
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ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་།ཁོ་ནར་ངས་པ་ཅི་ཞྭེ་ན། ཏོན་ 
ཡེད་འདེ་ཉེན་མངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དགེ་བ་མིན་་ 
ལ། དགེ་བའི་སེམས་དང་རྒུད་གཅིག་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཧུ་མངོན་གྱང་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མེ་དགེ་ཐ་་*” 
མིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་དག་བཞམ་མེ་དག་བའི་ 
སེམས་མངོན་གྱར་སོ་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་མེ་སྲིད་པང་འགྱར་” 
ཏེ་། ཡད་འདི་འཕགས་ལམ་མ་སྐྱེས་བར་ད་རྟག་ 
ནུ་མངོན་གྱར་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིང་རོ། །འཁར་ནེ་ 
རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལཝ་དང་། འདོད་ཆགས། 
མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། བདག་ལྟ་བཞེ་སྣ་དགུ་ཁོ་ 
ན་འྱབྱང་སྟེ། དོན་གསང་དྭ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་བཞི་དང་། སྔང་བསྟན་པའི་ཀུན་ཧྭ་འགྲོ་ཐ་ལྔ་ 
དང་མྱཚངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདེའི་སེམས་ལས་་ 
བྱྱང་བ་ནི་དགཱྭ་།ོ་ནའཞོ། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས] དེ་ལ་གནས་པ་རབ་ཞྭབང་ཞིང་། །དེ་ 
ལ་དམེགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་སེམས་ངར་ 
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སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། བླསེབས་ལ་ལུང་དཱ་མ་ 
བསྟན་པའི། །ཏེན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲེགས། ། 
བརྟག་ཧཱུ་ཝ་ནྷ་མཁཏྲག་ཧཱ་མོཁས :3།ཐདགཱ་ཧྒཾྙ' 
བདག་ཧུ་ཆགས་པ་སྟེ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་་འོ་ 
གཞན། །རེག་སོགས་ཀུང་སྟེ་ཞྲེས་འབྱང་ཐའི་ 
ཕྱེར་རོ།  །འདེནི་ཞཁོང་གྱེ་ཆོར་བ་དེ་གཇ་ཞེ་ན། 
ཆེང་བ་ཞི་བཏང་སྙོམས་འབའ་ཞིག་ཨན་ཏེ། བདེ་ 
བ་ཡིན་ན་ཡད་བདེ་ཨན་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡད་བད་ 
མངོན་གྱར་ཏྭ་རྟག་ཏཱ་ཞབྱང་བའི་ཕྱང་སེ་སྐྱེ་ལ་ཨེད་ 
མི་བདེ་གཏན་མི་འབྱང་ཐར་ཐལ་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ཀུང་ཆར་བ་ཐདེ་བའེ་སང་་་་ 
འགྱར་བ་དང་། མཉནར་མད་བ་ལ་ཡང་ཡད་བདེ་ 
མངོན་གྱང་རྟག་ཧུ་འཇུག་པར འགྱར་རོ། །མ་ 
ངེས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ཧ། འདིའི་འཁོར་ལ་ཁམས་ 
གྱས་དསྟནཏ་སྟར་ཏུབ་མིཉྱཕུབ་སྲེཌ་ར་རྷ་ཏ༩ན་ 
རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་གཅོ ་བ་དང་འཇུག་ལྡོག'པཱི་ ༡༠༠༠ 
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དྭས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི” 
ཚོང་བ་ཨང་མི་འབྱང་བ་རིགས་པ་དེས་དབག་བང་” 
བྱའོ་། །དེས་ན་ཉོན་ཡེད་ཀྱི་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ 
ནི་ཆོང་བའི་དགའ་རྣམ་མ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀི་་ 
དགའ་རྣམ་ཡིན ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཀུན་ 
གཞིའི་འ།ཁོར་གྱི་རེག་སོགས་ལྔ་པོ་ཉིད་ཡེད་ཀྱི་**"་ 
འཁོང་དའང་བ ཤད་ཅིང་ ཆོར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏཱ་མ་་”་” 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དོན་གསང་ལས། 
དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སིམ་པའི་ཆོང་”་ 
ཅན་ནེ་མ་ཡེན་ཧེ། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཞོ་གཞན།། 
ཞེས་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་དག་།ོ ན་བསྒྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འོན་ཏེ་ཚོང་བ་གཞན་ཨང་ཡོད་ན་ནི་ཁུད་པར་དྭ་་་” ོྦ 
བྱས་པང་འགྱར་རོ ་ཞེས་དང་། འོ་ན་བཏང་. 
སྙོམས་བ་ཨིན་ན་ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་་”” ཀཱ 
ཡིན་ཞེ་ན། . བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་མྱཚངས་པར་ 
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ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཇོ ་ཞེས་སྲེ། །ཅིནི ཕྱེང་འདིའི་འཁོང་ 
དགུར་ངེས། ངའོ་སྙམ་པ་ལ་བཏགས་པའི་རྣམ་ 
གཡེང་། འདོད་ཆགས་དང་གཏེ མུག་ལ་བཏགས་ 
པའི་བག་མེད། འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པའི་ 
གྲེད་པ། གཏི་མུག གེ་ཆ ལ་བཏགམས་པའི་མ་དད་ 
པ། ལེ་ལོ། རྨགས་པ་སྟ་དྲུག་འབྱང་བས་ན་ 
འཁོང་བཅོ་ཝང་འགྱུར་བ མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་འབྱང་བར་བཤད་ཀུང་དགུང་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
དྲུག་བོ ་དེ་དག་གདགཀས་གཞི་ཉེན་མོངས་པ་བཞི་པོ་་ 
དེའི་རྫས་ཡིན་བས་ན་དེ་བཞི་ལས་གུད་ན་མེད་དོ། ། 
རྗས་དགྭ བོ་འདི་ལས་སེམས་བྱུང་གཞན་མི་འ བྱུང 
བ་ནི། རྒྱས་བར་དོན་གསང་རྣམ་བང་ཕྱེ་བ་བསྟས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། འདེར་ནི་ཆེག་ 
མངས་སུ་དོཊ་བ་དང་། དཀའ་བཞི་གནས་མ་ཨེན་ 
པས་མ་ཐྦིས་སོ། །ལྔ་པ་ས་དཔྱད་པ་ནི། ཅེ་ཉོན” 
ཨིད་འདི་གང་གི་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པ་རྟེན་དེ་གང་དུ་སྙེས་ 


128 
པའི་ས་དེ་ཡིན་ནམ་མ་ཡེན། དང་པོ་ལྟང་ན་འདོད་ 
པའི་སོ སྐྱེ་ཞིག་གིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་་”" 
བྲལ་བ་ན་ཉོན་ཡིད་མི ལྡོག་པས་འདོད་པའི་ཉེན་་”” 
མོངས་མངོན་གུར་ཏུ་གྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟེན་དེའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཉེན་ཡིད ༤༤ཚ༠༠༠༠ 
འཁོར་བཅས་ཀྱེས་བདག་ཏུ་སྲེད་པས་རེས་སྲ་བཅད་” 
བས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྒྱས་པར་མི ༠༠༠༠༠༠༤ 
འགྱང་རོ ་ཤྭེ་ན། ་ཱ གང་དུ་སྐེས་པ་དེའི་འོ ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱང་ 
བའི་ཕྱར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་།ས་མི་ལེན་ཞོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་་”” 
ནམ་ཞྭེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། འདོད་པའི་སོ་ ་སྙི་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཅེས་པ་ནེ། གཅོ་ 
ཐོར་འྭ།ཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞི 
གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིད་མི་བདེའི་གདང་བ་མེད་ ་ 
པ་དང་། འདོད་ཡོན ལྔ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱང་ཿ 
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བ་རྒྱུད་གདུང་པང་དྱེད་པ་མེད་པས་ན། །ཁ་ཕྱིད' 
བལྟས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་འགའ་ཞིག་ཙམ་སྤཇས་པ ཇ་ 
ཡིན་གྱི་ཉོན་ཡེད་འདེ་ནི་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་༩༠ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་འདི་གཉེན་བ འི་མཐབས ༠༦༠༠ 
ལྡེག་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པ'* 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་རེ།  །འདེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་འདེ་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་དྭས་གང་ཞེ་ན། 

འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་སྐབས་དྭས།། 
དབང་ཐོབ་དྲག་བཅོམ་མཐར་བུག་གོ | 
འདེ་ལ་གནས་སྐབས་རེས་འགའ་བའི་ྫོག” 
དས་དང་། མཐར་ཐུག་གཏན་ལྡོག་པའི་དས་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ས་བརྐྱད་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་བཞི་ཚེ་ 
དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཉམ་གཞག་པི་དྭས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་ཐེབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


. དཔའ་ས་བརྐྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
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པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟང་ཨང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དྲག་ 
བཅོམ་མེད། །འགེག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་ 
མེད། །གཟིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །འདི་ 
ནི་གྱང་པ་གཉེས་པ་ཞེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ་ཨང་། །ཡིད་གང་ཞེ་ན། གང་ 
དྲས་རྟག་ཧུ་རློམ་སེམས་པའི་བདག་ཉེད་དང་། 

ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམེགས་པ་དང་། 

ཉོན་མོངས་པ་བཞི་བོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། ངའ སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། མ་རེག་པ་དང་མྱཚངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལམ་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་མ་ 
གཏོགས་པར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་ད་མ་་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ད་འགྲོབ་དང་། ` གང་ཡང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་བོ་རྣམས འགགས་མ་ཐག་་* 
-བཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ ་ཞེས་འབྱུང་བཞི་ཕྱེང་རོ།ཿ | 
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དེ་ལྟང་བྱས་ན་ཨིད་ནེ་གཉིས་ཧེ། ངར་སེམས་བའི་ 
ཡིད་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དོ། །དེ་གཉིས་ 
ལ་རཾམ་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ཡེད་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཡིད་ཅེས་ཀུང་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གཞན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་*་" 
དང་། ཆོགས་དྲུག་ལས་གུད་ན་གཞག་ཏྭ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་བོས་ནེ་ཚོགས་དྲུག་ 
མཚན་མ་ལ་འཆིང་བའི་གནས་བྱས་ནས་ཀུན་ནས་༠ 
ཉན་མངས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པང་བྱད་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་ཆོགས་དྲུག་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
རང་འགགས་སྟབས་ཀྱེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བཞི་ 
གོ་འབྱེད་པ་ཨེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཡིད་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉི་ས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ 
གནས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིང་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་འགགས་་ 
ད མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ རྣམ་པར་ ཤེས་བ་སྐྱེ་**' 
བའི་གནས་དང་། གཉིས་པ་ཉིན་མོངས་པ་ཅན་ 
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གྱི་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་བཞེ་བོའཇིག་ཚགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། ངའོ སྙམ་པའི་ང་རྒལ་དང་། བདག་ལ་ 
ཆཊ་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་རྟག་ཏྭ་ཚུངསམ་ 
པར་ལྡན་པ་སྟེ་ངེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས ཁས 
ཉན་མོངས་པནི་གནས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནེ་གང་གནས་གཅིག་པོས་ནེ་བསྐྱེད་ལ། བཉིས་ 
པས་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དྭ་བྱས་པ་སྟ། ཡུལ་ 
ལ་རྣམ་ཕར་རིག་པའ་ཕྱེར་རྣམ་པར་ཤས་པའོ། ། 
དེ་མ་ཐྲག་པ་དང་ངང་སེམས་པའི་ཕྱིང་ཡིད་ནེ་རྣམ། 
པ་གཉིས་མོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་ 
་ཐོཐ་པའེ་སེམས་དཔའ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི མཉམ་གཞག་ན་ཉོན་ཡིད་ 
་མེད་ན། དེ་དག་ན་ཡིད་ཤྲེས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུང་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི བདག་རྐྱེན་ཏོན་ཡིད་མེད་པའི་ 
་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། དྭག 
བཅོམ་པས་མཉམ་ཉིད་ཨེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཞྱགར་༠༠༢༠་ 
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ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉེན་མོངས་ཅན་ཡིད་ 
གནས་གུང་པས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་ཨད་ལྡོག་པའི་ཕྱིང་ 
ངོ ་ཞྲེ་ན། ུ 
ཏོན་པོངས་ཅན་ད་འཇོག་བྱེན་ཏའྲི། ། 
གང་ཟག་འཇིན་པ་ལོག་གྱང་ཀྱང་། ༈ 
དེ་ཨཾ་རིགས་ཙམ་ཡད་ཕྱར་དང་། ། 
ཆོས་འཇེན་སྐྱེད་ནུས་མ་ལོག ཕྱིང། ། 
ཨེད་ཤེས་མད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། | 
ཐོབ་བའི་སྐྱན་གཉིས་རེང་དྭ་སྤངས། ། 
འདེའི་ལན་ལ། མཉམ་གཞག་ན་ཡིད་ཨོད་ 
མེད་དང་། ཡིད་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་བོ ་ནི། ཉམས་གཞག་གི་ཆོ་ 
ཨང་། ཡིད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཁོག་པ་ཞེ་མེད་ 
དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་དེ་ཉུང་ཨང་ 
རྣམ་ཤྲེས་གཅིག་ཡེན་དང་ལྷན་ཉེག་འཇུག་པད་་་” 
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བསྟན་པའི་ཕྱིང་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ཆ། 
དམིགས་པ་ཀུན་བཞི་ཉེ་ཞིང་། རྒྱའི་རྐྱེན་ཡང་ 
ཀུན་གཞེ་ལས་འབྱུང་ཁ་ཆོགས་དྲུག་ལྟར་རེས་་” 

གླ་ཟགས་ལ་ལྟའོ ་རེས་སྒྲ་མཉན་ནོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་་” 
རྐྱོང་བ་རེགས་མི་མཐུན་མེད་པ་འཁ་ ར་བ་ཇི་སྲིད་པ་་ 

རེགས་གཅེག་ ཏཱ་འཇུ ཇུག་པའི་ཕྱི ཕྱིང་རོ། །འདེ་ལྟར་ 
ཡང་ངོན་གསང་ད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་བ སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་"*” 
ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 

ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་ཡིད་གྱར་བ་གནས་པའི་ཕྱིང་ 
རོ། །དགོངས་པ་ ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། 
རེས་ཞགའ་ནི་གཅིག་དང་སྟེ་གང་གི་ཆེ་ཡིད་དང་ ཞེས་ 
འབྱུང་བཞོ། །ངེས་ཞགའ་ནེ་གཉིས་དང་སྟེ་ཨིད་་༠ཚ 
དང་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤྲེས་པ་དང་ཞེས་འཕྱྱང་བའི་ཕྱིར་་་ 
རོ། །གལ་ ཏེ་ ཨཿ་ དེའི་ཆེ་གྱང་ བཔ་ཡང་ ཡེད་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་ཏུ་ གྱང་ན ནི། འདེ་ཨང་ཡིད་མ་ཡིན་པར་ 








195. 
འགྱྱར་ལ་འདེ་སྐད་དུ་རེས་འགའ་ནེ་གཅིག་དང་སྟེ་་ 
གང་གི་ཆོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་དང་ཞེས་ཀྱང་་་ 
བཤད་པར་འགྱུར་ངོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱལ་བ་ལ་ 
སེགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
ཡུལ་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱ་བ་རྣམས་དེ་མེ་ཉེ་བཞི་ཕྱིང་ 
རྒྱུན་ཆད་དོ ་ཞས་བྱ་བ་ནེ། (རིགས་ནི) ཡེད་འཁོད་ 
བ་ཇི་སྲིད་པང་རིགས་གཅིག་པ་དང་། དམེགས་ 
པ་ཉེ་བ་ཀུན་གཞི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལས་འབྱང་བ་* 
ཀོ ཇི་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་དེ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་དབད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པནི་**་ 
སློབ་དབོན་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལས། ` ལུགས་དང་ 
བ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ཚེའི་ཡིད་དེ། དེ་ཟག་མེད་ 
ཡིན་ཧེ། ཉིན་མོངས་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་བ་ 
- རྒྱུད་གཅེག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མེ་སྲིད་ལ། 
ཡིད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཨང་མེན་ཞིང་། འཇིག་ལྟ་སོཊ་ 
*. ཞི་དེའི་ཆེ་ས་བན་ཙམ་གྱི་ཇོ ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིད་ 


136 
ངོ །དེ་ཡང་། བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དྭ་ 
མཐོང་བའི་ཡིད་ཤེས་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ཟག་མེད་་ 
ད་འགྱར་བ་ཀུན་གཞི་ལ་རང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས"” 
བོན་གནས་པ་ལས་གྱར་པ་བཞིན་དྭ། དེའི་ཆེ་ 
ཡིད་ཀུང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་་ 
པ་ལས་ཀུན་གཞི་དང་ལྷན་ཅེག་ཧུ་ཟག མད་ད༤ཏ 
འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས། ཟཚག་བཅས་ 
ཀྱི་སེམས་པ་དགེ་བ་ལྟ་བུ་མངོན་དྭ་གྱར་པ་ན་ཉོན་་ 
མོངས་བཞིའི་ས་བོན་ལས་རྩ་ཉོན་བཞི་མངོན་དྭ་གྱང་ 
ནས་ཡིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། དོན་གསང་ལས། ཡེད་དེ་ཨང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་གནས་སྐངས་ངེ་ན་ཆག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཨིན་པ་དེནི་འཕཊ་་ 
པའི་ལམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བས་རྒྱུན་ཀུན་ཏུ་མི་་ 
འབྱང་བས་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་པར་འཇོག་གེ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་བྲོག་མ་ 
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མེད་པའི་རང་གི་རེགས ལ་བདག་མེད་པ་མངོན = 
སུམ་དྭ་བྱས་པའི་འཕགས་པའི་ཁམ་བཞྲིན་ད། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྱུང་ཞེས་སེོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འདེའི་ཁྱགས་ཀྱེས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ན་*” 
ཉོན་མེངས་པ་པཞི མངོན གུར་ཧཱ་མེད་པས་དེས་དྲེ་༠ 
མ་ཅན་ད་བརྩྙོགས་པའི་ཉོན་ཡིད་མེད་ཀུང་། ཡིད་ 
དེ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཟག་མེད་དྭ་གྱར་པ་འདོད ༢༡༠ 
པས་ན་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པར་འདོད་དེ། །ལུགས་ 
གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ན་ཡིད་ནེ ཡོད་ལ། 
དེ་ཡང་ཟག་བཅས་སྲ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། འོ་ན་ 
ཉོན་མོངས་པནི་ཟག་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ། ། 
གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་ཤེ་ན། བདན་ 
ཡེད་འདེ་ལ ཀུན་གཞི་ལ་ང་བདག་དུ་བལས་ནས་༠༥༠ 
ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་གཅིག་དང་། ཐྭ་ 
སྙད་སྣ་ཆེགས་འདོགས་པའི་ཡེད་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱས་ཞས་ཆོས་སུ་འཇན་པ། ཤེས་ 


138 . 
སྒྲིབ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཨོད་ལ། 
ངེ་ལ་དང་ཐོ་ནི། ཡེད་ཉེན་མོངས་ཅན་ད་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཇི་སྲེད་ཉེན མོངས་མ་ 
ལུས་པར་མ་སྨངས་པ་དེ་སྲེད་དྭ་འཇུག་ལ་མ་རེག་་ 
པ་དང་ལྟ་བ་ལོག་པ་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ 
པ་ཡན་དང་། དྭག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཉེན མོངས་པ་མ་ཁུས་པར་སྤངས་པས་* 
ན་གང་ཟག་ཧུ་འཇིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནྭས་པ་ལོག ། 
དེ་ལོག་བས་དེས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ཡང་་ 
མེད་བས་ཉོན་ཡེད་ལོག་གོ །འོན་ཀྱང་ཡིད་དེ་ 
ཆོས་སྐུ་འཇེན་པ་བསྐྱེད་བའི་ནས་པ་མ་ཁོག་པ་དང་། 
ཡེད་དེནི་གསལ་ངེག་གི་རྫས་ཙམ་ནཾ་རྒྱུན་ཆད་པ་་་ 
མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདབ།རྐེན་མེད་པས་ 
་ཡིད་ཤྲེས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཨང་མེད་ ཅིང་། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྙི ཡེ་ཤཾས་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་་་་ཇ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སུ་འཇིན་པ་མ་བཅོམ པར་་ 


55༡2 5224 4152. 
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ˆ 


ཐོབ་པར་ཡང་མེ་ འགྱང་ ངོ། །འདེ་ 


2: 
3 


ས་དེ་ 
་རེགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རྐྱེན་སྲེ སོར་ཇེས་བ་ 
ལས་སྐྱེ་བང་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིང་དང་། བདུན་ 
་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཞེའི་གཞན་སྟོབས་ཀྱྲེས་ཉོན་* 
ས་ཅན་དྭ་གྱང་པ་ཡེན་ལ། རང་གི་ང ་བོ ་ཉིད' 
ས་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞཁར་ཉེན་མོངས་ཅན་དེ་དག་ 
་སྒྲེབ་སྤངས་པ་ན་ལྡོག་པ་རེགས་ལ། ཡིད་རང་ 
གི་ངོ བོ་ཨེ་མེད་དྭ་ཝོག་པ་མེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གནས་གུར་ཀྱ་དོན་གློ་བུར་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ལམ་་་” 
གི་མཐས་ཟད་པར་བས་ནས་རང་གོི་རང་བཞིན་་་་་ 
གསལ་བར་འགྱང་བར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། དེ་ 
སྐད་དྭ་དོན་གསང་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་འདེ་ལྟར་ནས་བ་གཉིས་དང་ལྡན་*” 
པའི་ཕྱིང་ངོ་ཞེས་ཟེང་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཁུགས་ 
ཕྱི་མ་འདེ་ལ་ཞེབ་ཏུ་དབྱད་པ་འདེ་ཡོད་དེ། འདས་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་ད་དྭས་གཅིག་ཧུ་གང་ཟག་དང་་” 


ˆ ཧླ་༢ 


རེ ༦ 
ཟོ €@ཟ༡ ( ཧོ 7; ༢ 
ཤཿ 
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ཆོས་སུ་འཇིན་པ་འབྱང་ལ་འདས་ཁམ་སྐྱེས་ན་ནི། 

ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་གི་* 
ཆོ་ཡེད་དེ་གང་ཟག་ཧྭ་སྒྲོཞདོགས་པ་མེད་པ་དང་*་”་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་བར © 
འཇུག་ལ། ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲོ འདོགས་དང་མ་ 
བྲལ་ཞིང་མི་གསལ་བར་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་མ་ 
རིཔ།་པ་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་དང་འདེད་ཆགས་ཉེན་མོངས་་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་མཚངས པར་ལྡན་ལ་ངེ་༠་ 
དག་ཀུང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡེན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་་ 
འྲབས་བྱུ་ཐེབ་པ་ལ་གེགས་མི་བྱད་ཅིང་དགེ་བ་ཨང་ 
མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུང་སེམས་འཕགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་གེ་ཆ་བདག་མེད་པ་གཉས་ཀ་ 
མངོན་སུམ་དཱ་མཐང་བས་བདག་མེད་པ་གཉིས་མཐོང་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཏྭ་འཇིན་པ་དང : 
ཆོས་སྲུ་འཇིན པ་གཉིས་ཆར་མངོན་ད མེ འགྱར་བས་* 
ཆག བ་མེད་པ ཨིན་ནོ། | ངེ ལྟར་ཨང དོན་གསང་ 





141 
ཡས། ཅག་ཅར་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མཐོང་ 
བརགེགསསུ་གུང་བཞི་མརག་བཀང་ཡིན་་དེ 
ལ་བརེན་ནས་ཐག་པའི་སྲེད་ཀྱ་དབྱིབས་ལ་རྟོག་པ་*ཚ 
སྔེན་དྭ་འགྲོ བ་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་དྭ་ངབ་ཏཱ་རྟོག་པ་བཞྲིན་* 
དྭ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡེད་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ཅིག་ཐར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏྭ་ངབ་་ 
ཧཱ་ཏག་པར་བྱད་པ་འབྱང་ཇོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་སྐྱེས་ན་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བཞི་ཕྱིད་གང་ཆ༠་” 
ཟག་ཏུ་སྒྲོ འདོགས་པ་མེད་པར་ཡེད་དེ་ཆོས་རྣམས་” 
ལ་མེ་གསལ་བ་དང་། སྒོ་འདོགས་པའི་ངོ་བ་ 
ཉིད་གཏེ་མུག་དང་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་བཔར་ལྡན་པར་་ 
འབྱང་ཇོ་། །ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མ་ཡཨིན་པ་དེ་ཨང་ 
ཉན་ཐེས་ཀྱི་འབྲས་བྱུ་ལ་གེཌ མི་བྱེད་པའི་ཕྱིང་དང་། 
འདོད་པའི་འྲབས་བྱའི་རྒྱ་ཨིན་པའི་ཕྱེར་དང་། རྒྱ་ 
་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཐབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། 


ྣགེཾེཾེཾིཾཾྣཾཾྣཾྣཾཾོ་་་ 


142' 
དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དགེ་བ་ནི་མ ཡིན རྡོ 
ཞྲེས་དང་། ཆོས ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡེན་པ ལཿ 
ཆགས་པ་དང་ང་གྱལ་དག་དང་ཡང་མཚུངས་པར་” 
ལྔན་ནོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏྭ་ ཡོངས་སྲུ་བཏྫོ བའམ་ཇེས་པའི་རེགས་ཅན་” 
ཞིག་ཡིན་པར་གྱང་ན་ ནི་གནས་སྐབས་ངེ་ན་བདག་” 
མེད་པ་གཉིས། ཀ་མངོན་སུམ་པའི་ཆག་པ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ ཞབྱུང་ ཇོ ། །ཞེས སོ། །འོ་ ན་ མཁཇྲམ་ རྒས་ 
ཀྱེ་ས་ལ་ཡེད་ཤེས་ ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ ཞེ་ན། 
དོན་གསང་ད། མེ ལོང་ལྟ བྱའི་ཨཾ་ཤེས་ལ་བག་ 
ཚཊ སྨོད་དམ་མི་སྒོད། སྒེད་ན་སངས་གྒྱས་སྔ་མ་ 
རྣམས་བག་ ཆཊ་བྷགོ་ཡུན་རིང་བས་དེ་དག་མཐཐ་ཆེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་བས་མཐུ་ཆུང་་ ་ེ 
བར་བྱ་ང་ལ་ནང་། བག་ཆགས་བསློ་གཞེ་ཁུང་ 
མ་བསྣན།བོནར་མ་ཇེས་པར་འགྱུང་ རོ། །མེསྒོད་ 
ན་སྟོབས་དང་མི་ འཇིགས་པ་སོཊ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་་ 
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ཏཱ་མེད་པ་འ བྱང་བ་ རྣམས་རྒྱུ་མེད་དྭ་འགྱང་ཞེས་“”” 
བའི་ལན་ལ། རྡོ 'ཇྗེ་ལྟ་བུཞི་ཏིང་ཇེ་འཇེན་གྱི་ཆོ་ 
ཟག་མེད་ཀྱེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅང་ནུས་པ་་་༠༠ 
མཐུང་ཐུག་ཏྭ་ཧྒས་པས་ན་བག་ཆགས་གསར་པ་ལ་ 
མ་ལྟེས་པར་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱང་ཞེས་པ་ལྟར་ རྒྱུན 
མཐའི་ཇྫིས་སུ་ཡེད་ཤེས་ཟག་མེད་སྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་”” 
ནས་པ་མཐང་ ཐུག་པའི་ངོ ཙའ ་ཉིད་ དཱ་ སོན་ པང ་རྒྱན་ འ 
ཆགས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ་ཁོ ་ཞེས་བའཔ། ཡང་ 
ན་རྣམ་ཤེས་གང་གནས་གྱང་པའི་ཨེ་ཤེས་དེ་དག་༠” 
ཕན་ཚུན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དྭ་འགྱང་བང་ཤེས་པད་” 
བྱའོ་† །གོང་བི་ཚུལ་ངེ་ལྟར་བྱས་ནས་དགུ་པང་ 
ཨང་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱང་པར་གསུངས་པ་ཡང་སོ་ 
སོ་ ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞི ཐེབ་ཨེ་ཤྲེས་ལ་དབང་ 
བང་འགྱང་བཞི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་སྤྲང་ཆུང་ཁུཞི་ཆུང' 
ཅུ་ཙམ་ལུས་བཞི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་་ 
ཀྱི་ཨིད་ཤྲེས་མ་ལྱས་པང་གནས་ན་སྤྲོས་བཞི་བག་་” 
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ཆགས་མ ཁུས ཕང་དྲུངས་ཕྱང བའི་ཕྱིང་མེང་ངང་” 
མཚན་མའི་རྣམ་པར་འབྱང་པའི་ཤེས་པ་མེང་པའི་”་ 
ཕྱིར་ཤྲེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར སྤངས་པར་འགྱར་རོ། ། 
དྲེས་ན་ས་བྱཧད་པ་ནས ཆེ རྟོག་ཨེ་ ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
ད་འབྱུང་བ་དང་། འབང རྩོལ་ཞི་བའི་འཕྲེན་ལས་ 
ལྷན་ ཝ་ི་༩ ཨ་བྲག་ པཿ ནི་བདག་གས་མཉམ་་ 
པར་བཞག་པའོ། །བདག་གིས་ སེམས་ཅན་གྱི་ངོན་ 
བསྒྲུབ བཾ སྙམ ་པའི་གང ཟག ཏུ་ ཞེན་པའི་རྟོྫ རྟོག་ མནི་ཿཿ" 
འབད རྩོལ་ཞི་བ་ལ དགོངས་ པ་ཡིན་གྱི་ ཤེས་སྒྲིབ་བྲ་ 
སྙད་སྣ ་ཚོགས་འདོགས་པའི་ཡེད ཀྱིའགྱ་ བ་མེད་པ་ 
མ ཡེན་ན། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དབང་ཐྲོབ་པ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཨེད་ཀྱི་གསལ་རིག་གི་རྫས་དེ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཉོན་ཨིད་དྭ་མེ་བརྗོད་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ ཀུན་གཞི་ ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ནི་དེ་དག་་ 
གེ་དོན་མ་ཚང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ཁ་བརྗོད་ 
་ཐར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྤྲོ སྤྲོས་པས་ ཆོག་གོ ། 
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དེ་དག་གིས་ཉོན་ཡེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཧོ། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིནི་དཀའ་ 
བའི་གནས་ཧ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ོ༠ 
པའི་རྒྱུ་མཚོ ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ*” 
དབབ་པ་སྟེ་ལྱེའུ་དང་བོའོ། །། 

གཉིས་པ་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་སྟོན་པ་ཞི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐྭ'དད་ 
པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཨིད་ཁང་ལེན་ན། དེ་དག་ཨོད་ 
པར་གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། . 
ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རེགས་པ་ཡེས། ། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག ལས་ཐྲ་དད་པའི། ། 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
རབྭབུ་ཝུ་ཝ་་བས ངག་མང་བྱ། 
ཏུ འདི་ལ་ཁུང་དང་རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ 
སོ། །དང་བོ་ལའང་ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཨིད་ 
ཀྱི་ལུང་གཉིས་ལས།  དབ་པོ་ནེ། ཆོས་མངོན་པ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡན་ 
ཧེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འྲགོ ཀུན་དང་། ་།མྱ་ངན་ 
འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 


ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཀུན་གཞྲི་སྟེ། །དེ་བས ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 
དམ་པ་དག་ལ་ངས་བཤད་ད། །ཞེས་དང་། 


དགོངས་ཞའྭགེལ་ལས་ཀུང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཝ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་འབབས། །བདག་ཧུ་རྟེབ། པར་འགྱར་ 
ན་མ་རུང་ཞེས། །འདེ་ནེ་རྲིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ 
མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལང་ཀང་ 
གཤེགས་པ་ལས་ཀུང་། སེམས་ནེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ། །ངར་སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཡེན་ནོ། །ཡུལ་ 
ལ་རྣམ་བར་རིག་ཕ་གང་། །དེ་ནེ་འཇུག་པའི་རྣམ 
ཤེས་འདོད། །ཅེས་སོགས་མཐཞ་ཨས་པ་ཐེག་པ༔ 
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ཆེན་པོ འི་མདོ་ སྡེ རྣམས་ལས་ཞའབྱང་ཇོ་། །གཉིས་ 
པ་ཉོན་ཨེད་ཀྱི་ཁུང་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
རེས་འགའ་ནེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་རྣམ་* 
པར་ཤེས་པ་གཅེག་དང་ལྷན ཅིག་འཇུག་སྟེ་ཡིད་དང་། 
རེས་འགའ་ནི་གཉིས་དང་སྟེ་ཡེད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་”་ 
པར་ཤྲིས་པ་དང་ངོ། །རེས་འགའ་ནེ་འཇུག་པནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདན་ག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་སྟེ་༠༢ 
ཞེས་དང་། གསེརང་འོད་དམ་པ་བམ་པོ་བྱ་པ།་ 
ལས། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱངས་བས་ 
ནི། ལངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐྦབ་ཐོ ་ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱན་སྟུག་ལང་གཤྲེགས་སོགས་སུ་རྣམ་ 
ཤེས་བརྒྱད་དྭ་གསུངས་པ་རྣམས་འདིའི་སྒྲུབ་བྱེད་ དོ།། 
གཉིས་པ་རིགས་བ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རིགས་པ་དང་། 
ཉོན་ཡེད་ཀྱི་རེགས་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་་ནི། 

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་བའི་གཞུང་ལུགས ནས། ། 

སྒྱུབ་བྱེད་རིགས་བ་མཐའ་ཡས་བ། | 
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གསུངས་ཀུང་ལེན་དང་དང་པོ་གསལ། ། 
ས་ཐོན་ལས་དང་ལུས་ཆོར་དང་། ། 
སྙོམས་འཇུག་འཆེ་འཕོ མེ་རུང་བ། ། 
བརྒྱད་དྭ་འདུས་ཕྱེར་འདི་བཤད་བྱ། ། 
བྲེག་བསྙས་སུ་ཉོན་མངས་མའི་དང་། ལས་ 

ཀྱི་དང་། སྐེ་བའི་ཀཱན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་རུང་ 
བ་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཞདས་པའི་ནྣམ་བྱང་མེ་རུང་བ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་དང་ 
འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་གྲ་ཆེན་པེ་དང་། ཕུང་བོ” 
ལྔནི་རབ་ཧྭ་བྱེད་པར་རེགས་པ་བཞི་དང་། ` སའི་ 
སྟོད་འགྲེལ དྭ་ཁྱང་གི སྒྲུབ་བྱེད་བཟུ་བཏུན་དང་། ། 
དེགས་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནང་། - ཉེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་དྭ། ཐེག་བསྫུས་ཀྱི་རེགས་པ་འགའ་ཞེག་ 
དང་། ཀུན་ལས་བདུས་བཀོད་ནས་བསྒྲབ་པ་ནེ་ 
རྣམ་པད་ངེས་མ་བསྙུ་ཁར། ` ཡེན་ནང་དང་པོ་ 
གསལ་བ་དང་། །མ་ཐོན་ལས་དང་ཁུས་ཆེར་ 
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དང་། །སེམས་མེད་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་འཆེ་འཕོ ་མེ་ངུང་འགྱང། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་རྣམ་པ་བརྒྱད་**” 
ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ཡོད་བ་ཉིད་དྭ་རྟེཊ་” 
པར་བྱ་སྟེ འདེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ།” 
མེད་ན་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་སྲེད་པ་དང་། གཟོད་ 
མ་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། གསལ་བར་ཞའབྱང་བ་ 
མེ་སྲེད་བ་དང་། ས་བོན་ཉིད་མི་སྲེད་པ་དང་། ཡས་ 
མི་སྲིད་བ་དང་།- ཁུས་ཀྱི་གྱང་བ་མེ་སླེད་བ་དང་། 
སེམས་མེད་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་མི སྲིད་པ་་་” 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་འཆེ་འཕོབ་མེ་སྲེད་པཞ་ 
ཕྱིང'དོ། །ཞེས་བཀོད་བཞི་རཊ་པ་བྱཧད་དུ་ཕལ་ཆེང་ 
ཞདས་པས་དའི་ཕྱིར་ཞདེ་བྱཧད་བཤད་བར་བྱའོ། † 
དེ་ལ་རིཊ་ཐ་དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ལུས་ཉེ་ 
བང་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་མི་ངུང་ཞེ་ནཧ།  གཁ་ཏེ་ཀུན་ 
གཞི་མི་ཞདོད་ན་ཉིན་ཨིད་ཀུང་མེད་པས་ན་ཆོགས་” 
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དྲུག་གིས་ལུས་ལེན་དགོས་ལ། ངེ་ནེ་རྒྱུ་ལྔས་ཁུས” 
ལེན་བྱེད་དྭ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། ཀུན་གཞི་ 
ནི་ཆེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་ཡེན་པས་ན་ཁས་ཀྱི་” 
མཐབས་འཇུག་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོང་བ་ན་ཡང་ཡོད་ 
པས་ལུས་ཁེན་པར་ཆུང་ཡང་ཆོགས་དྲུག་ནེ། མངོ་ 
ཀེ ལས་ནང་གེ་དབང་བོ་དང་ཕྱིའི་ཡུཝ དང་བལྟ་འདོད་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་གེས་སྐེ་བར 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་གྲུབ་ཟེན་ཚེ་འདིའི་ 
དྭ་ལྟ་བའི་རྐྱན་ལས་འབྱང་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ * 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་ཤེས་སྔོན་ལས ཀྱི་ 
རྣམ་སྨེན་དང་། ཡིད་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ན་ཨང་ཨོད་པས་ཆོགས་དྲུག་ཁུས་ལེན་པར་སྨྲ་བར་, 
ཨང་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་སྨིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཨིན་ན་སྐྱེ་གནས་་”= 
ཀྱི་དང་པོར་མཚམས་སྦྱར་བ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་བས འེ 
མའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དགོས་པ་ལས། ུ 
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དེ་དག་དགེ་མི་དགེང་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིང་དང་། 
གལ་ཏེ་དེ་དྲུག་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཡོད་ཀྱང་མ འོད་འ ལོ 
བསྒྲེབས་ཁུང་མ་བསྟན་ཀུང་ཡོད་ལ་དེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
པས་ཉེས པ་མེད་ད་་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ནས་ཏེ། ཁུང་ 
མ་བསྟན་རྣམ་སྨེན་གྱི་ཆང་གྱང་པ་ནི། ཆེ་ཇི་སྲིད་ 
ཀྱེ་བང་དྭ་རྒྱུན་མི་ཆད་ད་འཇུག་ན་ཚོགས་དྲུག་ནི་“་” 
ཇི་སྲེད་དྭ་བང་མ་ཆད་ད་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱེང་”” 
དང་། ཡང་ཆགས་དྲུག་གིས་ཁུས་ལེན་ན་ལྱས་ 
ལེན་བྱེད་ཀྱི་ ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ན་གང་མ་ཁྱབ་“་ ྦ 
བ་དེ་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པས་ངོ་ལྟར འགུང་བས་༠་༡༠༥ 
ཆོཊ་དྲུག་གནས་སོ་སོང་ཇེས་བའི་ཕྱིང་གནས་གང་” 
དཱ་རྣམ་ཤེས་འབྱྱང་བ་དེ་ཉིད་ཟིན་པང་འགྱང་གྱི་ཁུས་ 
ལྷག་མ་མ་ཟིན་བས་དེ་ལྟང་འགྱང་ཏེ། - འཇུག་ 
ཤེས་ལ་དྲས་གཅེག་ཧུ་ལྕས ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་ 
སྐྱེ་བའི་ནས་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །གལ་ཏེ་འདཱ་ཤེས་ 
ཀྱི་གནས་ལྱས་དབང་གིས་ཁྱས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་༡” 
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གནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ་རང་ 
ཉིད་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཨང་དེ་དྲུག་གིས་ཁུས་ལེན་ན་ཆེ་གཅིག་ལ་ྱས ཆས 
ལན་མང་པོ ་ལེན་བའི་སྐྱེན་དྭ་ཨང་འགྱར་ཏེ། ངེ་ 
དག་རེས་འབྱུང་རེས་མེ་འབྱུང་བའི་ཕྱེང་རོ། །དེས་ 
ན་ཀུན་གཞྲི་མེད་ན་ཆོགས་དྲུག་གིང་ལུས་ལེན་པར་” 
འདོད་དགོས་ལ་དེ་དག་རྒྱུ་ལྔས་མི་ ཆུང་བའི་ཕྱེར་ ༠༦ 
དང་། ལུས་ལེན་པ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལན་ 
བྱེད་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་བླང་བང་ངྱའེ། །དེ་ 
སྐད་དྭ་ཡང་། ཅིན་ཕྱེར་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེ་ 
ཆུང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་རྣམ་པ་ལྔ སཱེ། འདེ་ལྟང་ 
ཀུན་གཞྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་འདྭ་བྱེད ཀྱི་རྒྱུ 
ལས་བྱང་བའེ། །མེག་ལ་སྔོགས་པ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ད་ལྟར་གྱི་རྐྱེན་ལས་ བྱང་བ་ཇི་"་ 
སྐད་དྭ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ དང་ཡེད་ ལ་བྱེད་པའི་་""” 
དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་རྣམས་ཞབྱང་བར་་་" 
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འགྱང་རོ་ ་ཞེས་རྒྱ ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ བྱ་སྟེ འདི་ནི” 
གཏན་ཆེགས་དང་བོའ། །ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆོགས་དྲུག་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པར་ 
དམེགས་ཏེ་འདི་ནེ་གཏན་ཆིགས་གཉིས་པའོ། ། 
ཨང་རྣམ་བར་ཤས་པའི་ཆོགས་དྲུག་ཇོ དག་ལ་ཁུང་ 
ད་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་བས་བསྡུས་པར་གུང་” 
པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་ཏེ་འདེ ནེ་གཏན་* 
ཆིགས་གསུམ་བའོ། །ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི* 


ཆོགས་དྲུག་འབྱང་བ་ནི། གནས་སོ སེོར་ངེས་པ་ 


སྟེ། གནས་གང་དང་གང་ལཁས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གང་དང་གང་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ནེ་དེས་ཟེན་པར ༠༠༤༤༠ 
འགྱང ་གྱི་ལྷག་མ་ནེ་མ་ཟིན་པར་འགྱར་ཏེ་མེ་ཇུང་*” 
ཨཿ །ཟིན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ་རྣམ་པརང་ཤྲེས་ 
པ་མེདཔའི་ཕྱིརའདི་ནི་གཏན་ཆིཊ་བཞི་པའོ། | 
ཨང་དང་ཡང་ཁུས་འཇིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱར་ཏེ། འེ 


དི་ལར་མེག་གེ་རྣམ་པད་ཤེས་ཐ་རེས་ཞགན་ནི་༠ 
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འབྱང་རེས་འགའ་ནི་མི་འབྱང་ངོ། _ །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏ་འདི ཞེ་གཏན་ཆགས་ལྔ་པའོ།། 
ཞེས་སོ། །རེགས་པ་གཉིས་པ་ན། །་ཅིག་ན་ 
རེ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་*་*་ 
འགྱུང་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུན་ད་འཇུག་ལ་འཇུག་ཤེས་ 
ཀུང་རེས་འགའ་འབྱུང་བའི་ཕྱིང་རོ ཞྭ་ན། ཏྱོད་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ཉེས་པར་འཇིན་པ་ཞིག་སྟེ་འདི་ 
ནི་ཁོ ་བོ་འདོད་པ་ཡེན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་མི འབྱང་ན། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ 
ཡུལ་དྲུག་ལ་མཐྲོང་བང་འདོད་པ ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཐར་དུ་འདོད་པ་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་སེ ་སོ་ལ་ཡེད་” ངྦ 
བྱེད་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་དྲུག་ཀ་ལ་ཉེ་རང མེད་པ་ན་ 
བྲོག་མར་རྣམ་ཤེས་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེསྐྱེ་བར་ 
འགྱར་ཏེ། འཇུག་ཤེས་དེ་དག་ཡུལ:དབང་ཨིད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཨོད་ཐརཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། “| 
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མཐོང་འདོད་ཉན་འདོད་ཀྱི་རྟེག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅང་སྐྱེ་ 


མཉམ་ད་ཡོད་པ་ལྟར་གསུངས་ཀུང་། ཡུལ་སོ་ 
སོ་ལ་རིས་མསུ་མ་ཆད་པང་ཉེ རིང་མད་པ་གང་ཡང་་ 
འབྱུང་རུང་གཅིག་ལ བྱའོ། །གཁཏེ་རེས་སུ་མ་ 
ཆད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀུང་སྟེ། ཨུལ་དབང་ཡང་ཉེ་ 
བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་འདེ་དང་པོར་སྐྱེའོ 
ཞེས་མེ ངེས་ཀྱང་གང་རུང་གཅེག་སྐྱེས་པ ན་དེ་དང་་ 
དུས་མཉམ་པར་ཤེེས་པ་གཞན་མེ་སྐྱེ སྟེ། ཡིད་ 
བྱེད་གཅིག་གེས་ཤེས་པ་རེགས་མཐུན་གཉིས་ཅིག་༡” 
ཅར་སྐྱེ་བའི་སྐབས་འབྱད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་བལྟ་འདོད་ལྟ་བུའི” 
ཡིད་བྱེད་ངེས་པར་རྒྱུར་དགོས་ན་རྟོག་པ་གཉིས་”*་ 
ཅིག་ཅར་མི་སྲིད་པས་།ྱོད་བདེན་མོད། འོན་ཀུང་ 
ཀྱེན་བཞི་འཆགས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ན་” 
ཤྲེས་པ་གཉིས་ཅེག་ཅར་འབྱང་སྟེ། འདི་ལྟར་ 


156 


ཚོགས་དྲུག་ཀའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་” 
ཨང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཅེང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱན་ 
ཨང་རང་གི སྦ་རོལ་ད་འགགས་པས་བྱད་པའི་"་་”* 
ཕྱེར་ཇོ།  །ཞོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡེན་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ་ཤྲེས་ཐ་རེགས་མཐུན་གཉིས་ལ་དགོངས་སེ། ། 
དེ་ལྟང་ཡང་། ཅའི་ཕྱེང་གཟོད་མའི་འཇུག་པ་མི་ 
སྟེ་ཀུན་གཞྲེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨོད་ན། དེའི་ཕྱིརཿ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཤྱཁ་བར་འགྱང། 
ངོ་ཞེས་ཟེར་ན། ངེ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་ཐང་བྱ་སྟེ 
ཉེས་པ་མེད་པ་ལཏྱོད་ཉེས་པར་འད་ཤེས་སུ་ཟད་” 
ཀྱེ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱང་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་།ཁ། 
ཅིག་ཅིག་ཅར་མཐོང་བར་ཞདོད་པ་ནས་རྣམ་པར་”་” 
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ཤིས་ བའི་ བང་ད་འདོད་པ་ལ། ཐོག་མར 'རྣམ་ 
པང་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འ བྱང་དྭ་མི་ངུང་ 
སི འདེ་ལྟང་དེ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དབང་ 
པོ་དང་ཨུལ་ཡང་ཨོད་བརང་བྱ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིང་” 
རེ། །ཞས་སོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ནེ།་ གལ་ 
ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་མེ་འབྱང་ན་ཡེད་ཀྱེ་” 
རྣམ་བང་ཤེས་པ་གསལ་བང་མེ་འཇུག་གོ - །དེ་ 
ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འད་ལྟང་དབང་ཤེས་ཀྱེས་གཟུང་བཞི་ 
ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་”” 
པ་ལ་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཞེག་ནི་དམིགས་ལ། དབང། 
ཤིས་ཀྱེས་སྔར་རྱོང་ཟིན་པའི་ཞདས་པའི་ཡུལ་དྲན་” 
པའི་ཨེད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ནེ་མེ་གསལ བའི་ཕྱིང་དེ་ལྟ་བཞི་” 
དབང་ཤེས་ཀོ་ཡུམ་ཡ་ཧུ་བཉིད་གསལ་བསྡ་འདོན། 
..དགོས་ པས་ཤིས་བ་ གཉི་ས་ཅི ཅིག་ཅང་ འབྱཐ་བ་དང་”་ 

ཡིད་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་གསལ་བར་ཡང་རུང་ཇོ་། །དེ་ལྕང” 
ཨ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་རྟོག་བཞི་ཡེད་ཤིས་དེ་དག་ཁ་་” 
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གསལ་བ་དང་མེ་གསལ་བ་མེ་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
དབང་ཤྲེས་དང་དས་མེ མཉམ་ཨངད་ལྟར་པའི་*” 
ཡུལ་ཅན་ཡིད་ནེ་གསལ་ལ། འདས་པ་ལྟ་བུ་མི་ 
གསལ་བ་ཡིན་ནོ ཞེ་ན། མེ་རུང་སྟེ་ཡིད་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱེ་” 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ་མི་སྣང་ལ་འདས་པ་མད་ཅེང་། 
དས་མཉམ་པའི་ཡུལ་གསལ་ བར་འཇིན་པའི་ཤེས་་་ 
པ་ཨང་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟང་ཡང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མད་ན་ཅིའི་ ཕྱིར་ཊ་” 
མེག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅེག་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་གསལ་་ 
བང་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟང་གང་གི་ཚེ་འདས་ 
པའི་ཡུལ་གྱོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེའི་ཆོ་ཡད་ཀྲེ་**” 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རུང་བ་ནེ་གསལ་བ་མ་ཨེན་ལ། 
ད་ལྟར་གྱེ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བཞི་ཡིད་ནེ་དེ་ལྟང་མི་གསལ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཨང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དང་། 
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ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པང་ཤཾས་པ་གསལ་བར་ཡང་རུང་ངོ་།། 
ཞེས་སོ། །རེགས་པ་བཞི་པ་ནི། དགེ་མེ་དགེ་ 
ལ་སེགས་པའི་ས་བོན་མད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ 
ཁོ་ན་བག་ཆགས་གསོག་པའི་གཞེ་ཡན་པའི་ཕྱིང་་*” 
ངོ་། †གཁ ཏེ་ཆོགས་དྲུག་བོ་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ 
ྱོནམད་དོ ཞེ་ན། མི་རེགས་ཏེ། ས་ཐོན་བསྒོད་ 
པ་ལ་སྒོད་བྱེད་དང་བསྒོ་གཞི་སྐྱེ་འགག་དྭས་གཅིག་ 
ྒུ་འསུ་ས་༡ཝ་ལི་ད་པ་།གགིཔའི་ཏོས་ཧཱཾ་ཨི་ད་གི་་ 
དང་། བླཟག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས འདས་པའི་ 
སེམས་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཆོགས་དྲུག་རྒྱུན་ཆད་པའི་དྭས་སུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཌ” 
རྟེན་མེད་པ་དེ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པང་འགྱང་ལ་དེ་ལྟ་ན”་ 
ཕྱིས་འབྱང་བཞི་སེམས་རྣམས་རྒྱུ མེད་པར་འགྱང་་ 
རོ། ༈དེ་ལྟ་ཨང་། ཅིའི་ཕྱིང་རྣམ་བར་ཤེས་ 
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*༠༠༦༠ 


པའི་ཚོགས་དྲུག་མོ་དག་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཉིད་མ 
ཨིན་ཞེ་ན། འདིར་དག་པའི་འོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ 
བྐྱཧཿཁ། མི་དག་བའི་འོག་དུ་དགེ་བ་དང་། ཧཱི 
་ཀྟཉིདགཞི་ཞྒོག་ཆུ་ལང་མཿཐསན་པ་དང་། ཁམས་ 
ངན་པའི་འོག་ཏུ་ཁམས་བར་མ་དང་། ཁམས་་་་ 
ཐར་མའི་ཞོག་ཧུ་ཁམས་བཟང་པོ དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁམས་བཟང་པེའི་ཞོག ཏཱ་ཁམས་ཇན་པ་དང་། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཞོག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཞོག་ཧུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པ་་་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞོག་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་འབྱུང་སྟ་ངེ་དག་ནི་དེ་ལྟང་ས་བོན་ཉིད་དྭ་མི་ 
རུང་ཇོ་།: །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཨུན་རིང་དུ་ལེན་ 
པ་ཨང་ཡུན་རེང་ཞིག་ནས་ཞབྱུང་བས་དེའ་ཕྱིར ༠༠༠༠༠༠ 
ཨང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མོ། །འདེས་ནི་ཐེག་བྫྫས་ 
་ཀྱི་རིགས་པ་ལྔ་བཤད་དོ། །དིགས་པ་ལྔ་བ་ནི། 
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རྣམ་ཤས་དྭ་མ་ཅིག་ཅང་མི་འབྱུང་ན། སྟོད་ལམ་ 
འཕྲང་ལྟ་བྱུའི་རྣམ་རིག་དང་། གནས་རྐང་པ་ 
འདེགས་འཇོག་ལྟ བྱའི་རྣམ་རིག ངའོ་སྟམ་བའི་ 
རྣམ་རེག ཨཡུལ་ལམ་གྱི་དྲུང་གེ་ས་རྡོ་སྲེགས་ 
༥༤༤ དོའོ ན་མས 
བྲལ་ལོ། །འདོད་ན་མགྱོགས་པར་ཞགྲོ་བ་ 
སྲོགས་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་དམིགས་པས་གསལ་ལོ "ཞེས" 
གྲསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅེག་ཧུ་ན། སྣོད་ 
ཀི་རྣམ་རེཐག ་ནི། བཏན་བ་ཕྱེའི་འཇིག་རྟེན་དཱ་ 
སྣང་བཞོ། །གནས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྫས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཞི་དང་བཅས་པ་གཡོ་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བའེ། །ངའེ སྙམ་བའི་རྣམ་ 
རེག་ནི། །ཁ་ནང་དཱ་བྷལས་ཏེ་ཉག་ཏཱ་འོ་སྙམ་དྭ་ 
འཇུག་བཞོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་རེག་ནི། གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བའོ། ྦ །དེས་ན་ཕྱི་ནང་ཧྭ་སྔཇ་ཐ་ 
དང་། ངད་འཇིན་པ་དང་། ཡུལ་དྲུག་གང་རུང་ 
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ལ་འཇིན་པ་རྣམས་དྭས་གཅིག་ཧུ་དམེགས་པའི་ཕྱིང་ 
རྣམ་ཤེས་དྭ་མ་ཅཾག་ཅང་འདྱུང་སྟེ། ཤེཔ་པ་ 
གཅིག་ལ་ངོ་ བོ་ཐ་དད་པནི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་མི་རུང་་ 
བའི་ཕྱིང་ཆོ། །བཞི་བོ འདེ་ལ་ཁས་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི ད་པ་དང་ལས་ཀེི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ལས་སྲ་མངོན་ཏེ། བདག་བདག་གི་བར་སྣང་ 
་བའི་ ཕྱིང་ རོ། །དེ་ལྟང་བཞི་པོ ་དེ་ཀུན་གཞི་མི་ 
འདོད་པ་ལ་མི རེགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་ 
རེགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་དྭ་སྣང་བ་དོན་དང་སེམས་ཅན་ 
དྭ་སྣང་བའི་རྣམ་རེག་ཀུན་གཞི་ཉིད་དོ། །བདག་ཧུ་ 
་སྣང་བ་ནེ་བདག་གི རྣམ་རེག་ཉོན་ཡིད་དོ། །ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བ་ནི། གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམས་དྲུག་པོ་ལ། 
་དམེགས་པ་གང ཡིན་དེ་དག་སྟེ།  །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཆོགས་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་ཞབྱང་བ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་མི་ཌ་ 
'སྲེད་ཅེ་ན།  འདེ་ལྟར་མདོར་བསྔས་ན ལས་རྣམ་ 
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པ་བཞི སྟེ། སྣོད ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ དང་། གནས་ 
ཀི་རྣམ་པང་རེག་པ དང་། ངའོ སྙམ་པའི་རྣམ་ 
པར་རེག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བའོ། ། 
རྣམ་པར་རིག་པ་འདི་དག་ནི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་*” 
ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་དམེགས་ཧེ། རྣམ་པད་ཤེས་ 
པ་གཅིག་གི་སྐད་ཅེག་མ་ནིཇོ་་བོ་ཐ་དད་བའི་ལས་* 
འདི་ལྟ་བུ་འདི་མེ་རུང་ཇོ། །ཞེས་སེ། །རེགས་ 
པ་དྲུག་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཚུལ་བཞེན་ནམ་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་སོཊ་པའི་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དྭ་ཁུས་ལ་ཏཁུྱབ་པར་སྐྱི་བའི་གྱོང་བ་དེ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུང་ཏེ། རྐྱང་བ་དེ་ལ་རྟེན་སྦྱེན་པའི་ 


པཱི སྒོནས་ལུས་ལ་སྐྱི་བང་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པས་*” 


་ལྷར་ཨང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་མེད་ན་ 


ཅིན་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་རྱོང་བ་མི་རུང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
ཞགའ་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་ནམ་ཚུལ་བཞྲིན་མ་ཡིན་པནི་*་ 
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སེམས་སམ། ཇེས་སུུ་རྣམ་པར་རྟོ༥། གམ། སེམས་ 
མཉམ་བར་བཞག་གམ། སེམས་མཉམ་བར་མ་ 
བཞག་ཀུང་རུང་སྲེ། རྣམ་པ སྣ་ཆོགས་མང་བོ ་དེ་ 
དག་འབྱུང་ཐདང་། དམགས་པར་ཡང་མེ་ཆུང་སྟེ། 
ཏེའི་ཕྱིར་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། ། 
ཞེས་སོ། །རིགས་པ་བདན་པ ནི། ཀུན་གཞི་ 
མེད་ན་སྙོམས་འཇུག་གཉས་མེ་ཆུང་སྟེ། འདེ་ལྟང་ 
དེ་མེད་ན་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་* 
ཟག་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁུས་བོང་བར་ཐལ། ཆེགས་ 
དྲུག་ཞགགས་ཤིང་ཀུན་གཞི མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
་ན། དེ་དག་དང་ཤཱི་བའི་ཁུད་པར་སྟོན་པ་ན། 
དེའི་རྣམ་པང་ཤྲེས་པ་ལུས་ལས་མ་འདས་ཞེས »- 4 
གྲསུངས་པ་དང་འགལ་མོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་མི་གསལ་ཐ་དང་བཅས་པས། རྣམ་ཤེས་ 
་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱར་ང་ཞ་ན། _ མེ་རུང་སྣེ། 
་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ། 
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དི་ཡོད་ན་ཚོ་བ་དང་འད་ཤེས་རྣམས་ཡོད་པས་་ 
འད་ ཤེས་ཆོང་འགོག་གི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་ པ་མེ་**་ 
འཐད་པར་འགྱང་བཞི་ཕྱིང་ངོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀུན་ 
གཞི་ཨོད་ན་ཨང་། ཆེར་བ་དང་ཞད་ཤེས་ཀུན་ 
འགོ ་ཨིན་པས་དེའི་ཆོ་ཨང་འདུ་ཤེས་ཆེང་འགོག་ 
མི་འཐད་དོ ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་ 
འཁར་གྱ་འདཱ་ཤེས་དང་ཆང་བ་རྒྱུ་ཐ་རགས་པས་”་་ 
མེད་དགོས་ཤིང་། ཀུན་གཞའི་འཁར་གྱི་ཆོང་ 
འད་ནི་དམེགས་རྣམ་ཤེན་ཧྭ་ཕྲ་བས་འགོག་སྙོམས་་” 
དང་མི་འགལ་བས་ཡད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པས་མེ »-༠༩༡༤༩༠༦ 
མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟང་ཨང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་མད་པྲའི ༡༡༡༠༠༠༠༦ 
སྙིམས་པར་འཇུག་པ་མེ་སླིད་ཅེ་ན། འདེ་ལྟང་འདཱ་ 
ཤྲེས་མེད་པའི་སྙོམས་པང་ཞུགས་པཞི་རྣམ་བརཿ་”” 
ཤིས་པ་ཉིད་ལུས་ལས་ཞདའ་ཐར་ཞགྱང་བཞི་རིཊ་་ 
་ཞ་མ་འདས་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་འཆེ་བཞི་དུས་བྱེད་པ་ཉིད་ 
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ད་འགྱར་རོ། ཇི སྐད་དྭ་བཅོམ ལྔན་འདས་ཀྱིས་” 
ཀྱང་། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཁུས་དང་མ་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ནོ ་ཞེས གསུངས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
སོ། ། རེགས་པ་བྱཧུད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ 
མེད་ན་འཆི་འཕོ བ་མེ་རུང་སྟེ། འདི་ལྟང་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྲིས་ཁུས་འདོང་བས་འཆེ་བར་ནི་འདོད་ན་དེ་་ 
ཡང་ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འདོར་དགས་་ 
ལ། དེ་ལྷ་ན་ལུས་ཀི དྲོད་རིམ་གྱིས་སྣུད་པ་མི་ 
རུང་སྟེ། འཆེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ ཚུན ཆད་དྭ ཡེད་ 
ཤེས་མི་འབྱུང་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེང་རོ། །འོན་ 
ཀུན་གཞི་ཡང་སློག་ཞགག་ཚུན་ཆད་རྒྱུན་མི་ཆད ༤༠༠༠༠ 
བེས་མཚུངས་སོ་ ཉེ་ན། བྱེ་བཤད་དུ། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ནེ་ཁོག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཏྱབ་་”་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཱ ལ་ཏུབ་པར་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་'"” 
འུ ལྲས་ཀྱི་ཞཕེན་པའི་ནས་པ་ཟད་ནས་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


16༈ 
གང་ནས་ཀུན་གཞི་དེ་གནས་པར་མི་རུང་བར་གྱར་”” 
པའི་ལུས་ཀྱེ་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཀུན་གཞྲི་དེ་བརྙུས་པས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ཞགག་པང་འགྱར་་ 
ཞིང་དྲོད་ཡལ་བར་འགྱང་ངོ། །རིམ་པ་འདིས་ 
དབང་པོམཁུས་པ་བང་བས་ཁུས་རིལ་དྲོད་ཨལ་་*་” 
བང་འགྱང་བས་ཞཆེ་འཕོ་ལ། མེད་ཀི་ཤེས་པ་ 
ནེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་།ཁུབ་བར་གནས་ཤཾང་ཁུས་ཀྱེ་* 
ཕྱོགས་ཕྱོཊ་ནས་སྡུད་པ་མད་པའི་ཕྱིང་མི་མཚུངས་་ 


སོ། །དེས་ན་འཆི་བ་དྲོད་ཆོང་རིམ་གྱིས་བསྡས་ 
་བས་ལུས་འབོོར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་ལས་ 


གཞན་གྱིས་དེ་བྱེད་པང་མི་རེགས་ཧེ། ཤེས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིང་ར། { 
ཤེས་བ་ཡིན་ཀྱང་རྡེཞིག་སྒོསྔའི་ཤེས་བས་ནི་ཁྱས་་ 
འབོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ ཡིན་ན་དེ་དག་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ལ་གནས་ བས་ན་ཁུས་ཀྱི་ཆ་གང་ན་དེ་དག་མེད་ 
ཕ་དེར་དྲོད་ཆོང་མེད་པར་ཐྲལ་བཐ་དང་། ` བརྐྱལ་ 
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བ་སོགས་ཀྱེ ཆོ་ཤི་བར་ཨང་འགྱང་ངོ། ཡིད་ 
ཤེས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཝ་མི་གནས་ཀྱང་ཁལུས 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབཔར་ཀུན་གཞེ་ལྟང་ཡང་མི གནས་ 
ལ་དེ་ཡོད་ཙམ་གྱེས་ཁུས་མེ་འབོང་ན་སློག་ཐྲ་མ་་” 
ཆད་ཚུན་ཆད་ད་དྲོད་ ཆོང་མི་སྡུད་ཐ ང་འགྱུང་བ་ལས་ 
ངེ་གོང་ད་ཨང་དྲོད་ཆོར་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲོད་ 
ཆོར་བསྡུས་ཏེ་ཁུས་འཐོར་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་“” 
ལུས་འདོར་བྱེད་ཀུན་གཞེ་ཁས་བླང་ཇོ་། །དེ་སྐད་ 
བུ་བུ ཀུན་གཞྲི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་མེད་ན་ཅེའི་ 
ཕྱིར་འཆི་འཕོ་བ་ཡང་མེ་ཆུང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
འཆི་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁུས་ཀྱི་སྟོད་དམ་སྨད་དྭ་ 


དྲོད་ཨལ་ཐར་བྱེད་ཅིང་འདོང་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 


པར་ཤེས་བཞིེ་ནམ་ཨང་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 


དེའི་ཕྱིར་ཨང་ཀུན་གཞྲི་རྣམ་པར་ཤེས་བ ཁྱས་འཇིན་ 


པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དྲོད་ཡལ་བ་དང་། བུ 


ཝུས་ཆོར་བ་མེད་པར་ཡང་དམེགས་ཀྱཾ། ཡོད་ཀི་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས ནི་མ་ཨིན་ཏེ་དེནི་ ༠༡ 
ཕྱིང་ཨང་མི་རིགས་མྤོ་ ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྲས་ན་ 
རེགས་པ་དང་པོ་དང་། བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་ 
དང་། བདན་པ་དང་། བརྐད་པ་སྟེ་ལྔ་ཉི་ཀུན" 
གཞི་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བ རོའ 
དངོས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་རྩོད་སྦོང་དྭ་ 
གནས་སོ། །ཅི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་ལས་གཞན་པ་ཐྲེག་དམན་གྱི་གཙུག་ལག་** 
རྣམས་ལས་མེ་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། 

དེ་ལྟང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 
ཐེག་དམན་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ཨཿ"། ¦ 
ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། | 
འཁར་བ་ཇི་སྲེད་ཕུང་བོདང་། | 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དག་གིས་བསྟན། ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོ་ 
སྡི་རྣམས་ལས་ཤེས་བྱའི་གནས་དང་། ལེན་པའི་ 
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རྣམ་ཤེེས་ཞེས་སོཊ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱེས་བསྟན་ལ་དེར་མ་ 
ཟད་ཐྲེག་དམན གྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་སྲུ་ཨང་ཞད་་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཨན་ཏེ། བྲེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྔུས་པར། གཉིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྱང་དེ་བཞེན་ 
གཤཊ་པ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཨོན་རྣཾ་པ་བཞིའི་མདོ་ལས། 
སྐེ་གྲྭ་ཀུན་གཞེ་ལ་ཀུན་ཧཱ་དགའ་བ། ཀུན་གཞི་ལ་ 
དགའ་བ། ཀན་གཞེ་ལས ག་མ 
ཀུན་གཞི་ལ་ མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་དག་ལ་ཀུན་་ 
གཞི་སྤངས་པའི་ཕྱིང་ཆོས་བསྟན་ན་ཉན་འདོད་ལ་ ནཿ 
བ་གཏད་དེ། ཀུན་ ཤེས་པར་བྱད་པར་སེམས་ཉེ་ 
བང་འཇོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཇྫས་སུ་མཐུན་ པའི་ཆོས་ སྒྲུབ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ན་ ངོ་ 
མཚང་མྨད་དུ་བྱུང་བ བའི་ཆོས་འདེ་ཡང་ཞཇེག་རྟེན་དུ་ 

འབྱུང་ངོ ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་ 
མངས འདིས་ནི། ཀུན་གཞི་ ཞ་ཁཉཿ ཤེས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཐྲེག་པར་ ཨང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། : ཟླ 
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དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེའི་ཁུང་རྣམས་ལས ཀུང་རྩ*° 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འྱང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ 
དེས་ཀུང་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། རྩ་བ་ལ་བརྟེན་པནི” 
ཤིང་ལྗོན་པ་བཞྲིན་ནོ། །ས་སྟོན་གྱི་སྡེའི་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། འཁོར་བ་ཇི་སླེད་པའི་ཕྱང་བོ རྣམས་ཞེས་ 
འབྱང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀུང་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། 
ལ་ལང་རེས་འགའ་གྲཟགས་དང་སེམས་རྒྱུན་ཆད་་ 
པར་སྣང་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དེཞི་ས་ 
བེན་ནི་རྒྱན་མེ་ཆད་པའི་ཕྱིང་རེ། །འཕགས་པ་ 
གནས་བརན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལས ཀུང་། སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བ་དང་། ཱེ །ཤེས་པ་དང་ནེ་གཏོད་ 
པ་དང་། །གཡོ་བ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། ། 
བདུན་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡེན། །ཞེས་འབྱང་ 
ང་། ་།དེའི་ཕྱིར་གང་ཤེས་བྱཞི་གནས་ལ་ལེན་ 
པའི་རྣམ་ཐང་ཤེས་པ་ཉིད་དང། སམས་ཉིད་ 
དང་།  ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཉིད་དང་། རྩ 
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བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བ་ཇི་ 
གླེད་པའི་ཕུང་པོ་དང་། སྲེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ནཾ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལམ་ཆེན་བོ་བཏོད་པ་ཁོ་་ 
ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མོ། །གལ་ཏེ་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་ཀུན་གཞི་བསྟན་ན། ཐེག་ཆེན་བསྔས་པར། 
བསྟན་འདི་འདེ་ལྟར་གཞན་ན་མ་མཐོང་ལ། །འདི་ 
དག་བྱང་ཆུབ་མཆག་ག་རྒྱུང་མཐོང་བས། །གནས་ 
བྱར་བསྟན་པར་ཏུད་ཞུགས་གང་ཡིན་པ། །ཐྲེག་ 
པ་ཆེན་བོ་སངས་ཧས་བཀར་འདོད་དོ། །ཞྲེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ཉིས་པ་མེད་ངེ། 
ཉན་བྲོས་ཀྱི་བྲེག་པར་ནེ་སྲིད་པའི་ཨན་ལག་ཅེས་་*” 
སོགས་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བསྟན་ལ། _ ཐེག་ 
བ་ཆེན་བོར་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས། ལན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས། ཤྲེས་བྱའི་གནས་ཞེས་སོགས་སྒྲ་དྲང་བོར་ 
རཱོགས་པར་བསྟན་ཅེང་། ` དེ་ལྟ་བུ་ཉན་བྲཾས་ཀྱི་ཐྲེག་ 
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བང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིང་ཏན་ 
ཐྲོས་ཀྱེ་ཐྲེག་པར་དེ་ལྟར་མི་སྟོན་ཞེ་ན། ཐྲེག་ཆེན་ 
དུ་བསྟན་པ་ལྟང་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་བྲེག་པང་སྟོན་དགོས'་་ 
ཀུང་མི་དགོས་ལ་བསྟན་ན་ཉེས་པང་ཨང་ཞའགྱང་རོ།། 
ཇིལྟང་མེདགས་ན། འདེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་སྟོན་བ་ 
ནི་ཤཾས་བྱ་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་བརྗོད་བྱར་བསྡུ་བའི་ཕྱིང་””་ 
ཨིན་ལ་ཉནཐོས་ནི་རང་གི་འདོད་པ་གུབ་པ་ལ་ཤེས་ 
ཧ་ཝ་མོཤེས་མེ་དགོས་ཏེ། རྔེག བཞྲིན་ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཙམ་གྱེ་དོན་ལ་སྦྱངས་པས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲབ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལུས མངོན་དུ་བྱེད་ནྭས་*" 
པའི་ཕྱིང་ཏེ། དྲག་བཅོམ བ་ཁམ་ཆུང་པ་བཞྲིན་ 
ནོ། །བསྟན་ན་ཉས་པར་ཇེ་ལྟར་འགྱྱར་ཞེ་ན། 

ཆས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་གྱེ་ཏེན་བྱེད་བས་སྣོད་བཅུད་*་ཊ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ། འཁོར་བ་ཇེ སྲིད་དཱ་རྒྱུན་མེ་ཆད་དྭ་ 
འཇུག་བ། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བཞི་གཞིང་གྱད་ 
བཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞིའེ ་ཤེས་བསྟན་ན་ཉན་ཐོས་ 
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ཀྱི་རིགས་ཅན་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བདག་གོ་༥༠༠ 
སྙམ་ནས་བདག་ཧུ་འཇིན་ན་མི་རུང་བའི་ཕྱིང་རོ། ༈ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོང་ནི་བསྟན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་རྣམས་ཤྲེས་བྱ་ཕྲ་མོ་ལ་མ་སྦྱངས་་་*” 
པར་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཐོབ་མི་ནས་པའི་རྱཾར ༡༤ 
དང་། ཀུན་གཞྲི་དེ་སྔང་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་མི་རྟག་ 
གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཆོས་ཙམ་དྭ་ག་བར་འགྱར་བས་ 
ཉེས་པ་མི་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཐེག་ཆེན་བསྫུས་པར། ཅེན་ཕྱིར་ཉན་ཐྲོས་ཀྱེ་ཕྲེག་ 
པར་སེམས་དེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཊཚ 
པར་རམ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མ་བསྟན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་བསྡ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་ 
བ་ལ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་དག་ 
རྣི་དེ་བསྙན་པ་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པ་རབ་དུ་གྲུབ་”་ 
པས། ནམ་བར་གོལ་བ་རབ་ཧུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ 
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མ་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་གཏོགས་པ་ཨིན་*་་ 


ནོ། །དའི་ཕྱིང་དེ་དག་ལ་དེ་བསྟན་ཏེ།  དེ་ 
ཤིས་པ་མེད་པར་ཞིེ་ཐམས་ཅད་མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེ། _ །འོ་ན་ཉན་ 
ཐྲོས་ཀྱ་ཐྲེག་པར་བསྟན་པའི་སྱེ་རྒྭ་ཀུན་གཞི་ལ་ཞེས་ 
བ་དེ་ཉན་ཐས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས ༤༤*°* ༠༠ 
མདའི་དོན་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཧྭ་འགྲེལ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། ། 
དབྱིག་བཤེས་མེའུ་ཐུང་དབྱངས་སློག་གསུམ།] 
རིམ་བཞིན་ཕུང་བོཿཌ་ཆེངར་བ་དང་། ། 
འཇིག་ལྟ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཞེས་འདོད། | 
དེ་ལ་བཙུན་པ་དབིག་བཤེས་ནེ། མདོ་ཡེ་ 
དགོངས་པ་ཉེད་ལེན་གྱི་ཕྱུང་བོ ལྫ་ལ་དགོངས་ེ། 
དེ་ནི་སྐྱེ་གྲ་རམས་དགའ་བར་འགྱར་བཞི་གཞྲི་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིང་དེ ་ཞེས་ཟེར་རེ། . །དེ་བཞིན་དྭ་བཙུན་ 
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བ་མྱིའུ་ཐཱང་དང་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་གཉིས་ཀྱང་” 
ཚོང་བ་བདེ་བ་དང་འཇིག་ལྟ་དགོངས་གཞིའོ། ། 
ཊོམ་འདོད་གེ། འེག་ཆེན་བྲས་པར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་གྲྭ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གང་གསུངས་་ 
བ་དེ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཞེ་ཀུན་གཞི་ 
ཞེས་བྱའོ་སྙམ་དྭ་སེམས་སྲོ། །གཞན་དག་ཉི་བདེ་ 
བའི་ཆོར་བ་འདོད་ཆཊ་དང་བཅས་པ་ནེ་ཀུན་གཞིའོ་ 
སྙམ་དྭ་སེམས་སོ། །གཞན་དག་ནི་འཇིག་ཆགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ཀུན་གཞིའོ་སྙམ་དྭ་སེམས་ཏེ། དེ་དག་ནེ་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྨོངས་ནས་ཁྱང་དང་་་ 
རྟོགས་པས་དེ་སྙམ་དྭ་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཞོ་ན་ཅི་མདོ ་དེའི་དོན་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ 
བཀལ་བ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་རུང་ངམ་ཞེ་ན། 
ཐེག་པ་ཞོག་མའི་ལུགས་ལ་ནེ། ། 
ཚུལ་དེ་མི་རུང་མེད་མོད་ཀྱི། ། 
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ཐྲེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཁུང དེའི དོན། ། 
ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་ཆེས་བཟང་སྟེ། ། 
གང་ཕྱིང་ངབྱེག་བཤས སོགས་ཀྱིས་ནི། | 
བཀྲལ་བ་སྐྱོན་དང་ལྡན་ཕྱིང་རོ། ། 
ཐྲེག་པ་འོག་མ་པ་དེ་དག་ནེ་ཀུན་གཞེ་བསྟན་ 
པའི་སྣོད་མ་ཨེན་ཞིང'དེ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱེར། ཀུན” 
གཞིའི་དོན་གཞན་ད་འཆད་པ་མི་རུང་བ་མེད་པ་སྟེ"*” 
མཚང་ཆུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཀུན་གཞི ལ་མ་རྨོངས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཞེས་གསུངས་་* 
པའི་དོན་ཀུན་གཞི་ རྣམ་ ཤེས་སུ་འདོད་པ་ ཆེས་བཟང་་ 
སྟྣེ།  བཙུན་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ནེ་སྐྱོན་དང་ 
ལྡན་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཞདོད་པ་ནི་རྨ་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །བཙུན་བ་གསུམ་གྱི་འདོད་བ་ 
སྐྱོན་དང་ཇི་ལྟར་ལྔན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ 
ཐོས།ཀྱི་ཐྲེ ག་པད རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དྭ་ན*་ ༠༠ 
ཨང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞུག་ཐ་དེ་མ་རུང་ཐ་མེད་ 
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ཐོད་ཏྱི། དེ་ལ་མ་མོངས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀན་གཞི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཡོངས་སུ་བཟླང་ནས་རྣམ་པར་འཇོག པ་ནེ་ཆེས་ 
བཟང་ངོ་། །ཇི་ལྟང་ཆེས་བཟང་ཞྲེ་ན། འདེ་ལྟར་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པེ ལྔ་པོ་ (དེ་) དག་ནེ་ཤིན་དུ་དཱུག་ 
བསྫྱལ་བའི ངན་འགྲོ རྣམས་སུུ་སྐྱས་པ་དག་དང མི་་ 
མཐུན་པ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཞདོད་པ་མེད་ 
པ་ (དེ་) དག་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ་མེ་རིཊ་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ 
དག་ནི་དེ་ (དག) དང་འབྲལ་བ་ཉིད་དུ་འདེད་དོ། ། 
བདེ་བའི་ཆོང་བ་འདོད་ཆཊ་དང་བཅས་པ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་གོང་མ་ལ་མེད་དེ། དེ་དང་ 
ལན་པའི་ སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ མེ ་མཐུན་བ་ ཡིན ༠༨༠༠; 
པས་ རེང་ཁུང་དྲེ་དག་བོད་ཁ།མི་རིགསཿ མོ7'22-:1 
འཇིག་ ཆོགས་ ལ་ལྟ་བ་ཡང་ཆོས་འདེ་པ་བདག་མེད་: 
པ་ལ་ མོས་ ་པ་ ་དག་དང་༔ མེ མཐུན་ པ་ཡིན་ཏེ། ཝ་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ཿ ་ཨང་དེ་ དག་སྦྱེར་ཐ མེ་ ཆིགས ་སོ།ཿ 
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་མདོའི་དོན་ཀུན་གཞི རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་སྐྱོན་"” 
མེད་ཐ་ཇི་ལྟང་ཨིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཀན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནང གི་བདག་གི་དངོས་་༠༠ 
་བོར་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཤིན་ཧཱ་སྡུག་བསྔལ་བཞི” 
འགྲོ བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་སྡྲག་བསྔལ་གྱེ་ཕྱང་བོ་རྣམ་ 
བང་ཞིག་པར་འདོད་ཀུང་ཀན་གཞི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ 
ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་ཚྣམས། དེ་ 
རྣམ་པར་ཞིག་པར་འདོད་པར་ནེ་ནམ་ཡང་མི འགྱང” 
ངོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཡན་ཆད་གང་མང་ 
སྐྱིས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་” 
དང་མི་མཐུན་དྭ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྣམ་བང་ཤེས་པ' 
ལ་བདག་ གི་དངོས་ བྲོར་ ཆགས་པའི་ ཇྗེས་སུ་འབྲེལ་” 
བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། །དེ་བཞིན་ད ཆོས་འདི་བ་ 
བདག་མེད་པ་ལ་མོས་བ་རྣམས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་” 
མི་མཐུན་དྭ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ལ་་* 
བདག་གི་དངོས་བོར་ཆགས་བའི་ཇྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་*ེ 
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ཡོད་པཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་གཞི་ནྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་ཀུན་གཞྲི་ཉད ད་ཆེས་ལེགས་པང་རྣམ་་ 
པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཐོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ 
འདི་བསྟན་ཧེ། ཀུན་གཞྲི་ཞེས་པའི་དོན། སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཡང་བདག་ཧུ་མངོན་པར་ཞདོད་པའི་་་ 
རྣམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངེང་སྦྱོང་བ་ཡེན་བས་ན་ 
ངན་འགྲོ་རྣམས་དང་། ཆར་བ་བདེ་བ་མེད་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཨན་ཆད་དང་། ཆོས་འདེ་པ་ 
བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀུང་བདག་ཏུ་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་རྣམ་པས་ཀུན་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོསྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཉོན་ཡིད་གཞས་གྱུང་ནས་ཀུན་གཞི རྣམ་ཤྲེས་མེད་ 
པ་ནི སློབ་དཔོན་འདི་ཡེས་བཞེད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་” 
མེད་བ་ཨིན་ནོ། །ཀན་གཞཞི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྲོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རེགས་པ་ནི། 
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ཧེན་མངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མད་ན། ། 
མ་འདྲེས་པ་ཡཾི་མ་ངེག་དང་། ། 
ཟ་པ་ལཀ་དང་མྲད་པ་ནང། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱ་བྲག་དང་། 
ངེས་ཆག་མེད་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱང། ད 
འདུ་ཤེས་མེད་བར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན། ། 
ངར་འཇིན་མད་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱར། ༈ 
ངར་འཇིན་བ་དང་ལྡན་བ་ནི། ༈ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་མེ་འབྲད་ཕྱེང། ། 
ཉོན་ཨིད་ཨོད་བང་ཤེས་པང་བྱ། ། 

ཉོན་ཡིད་མད་ན་གཞོད་པ་དྲུག་འབབ་བཞི་ཕྱིང་ 
ཉོན་ཡིད་ཡོད་བང་ཁས་བླང་ངོ། །ཉོན་ཡིད་མེད་ 
ན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རེག་པ་མེད་པང་ཇི་ལྟང་འགྱང་་ 
ཧེ་ན། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་ 
་པ་ཨི། །སེམས་ཀྱི་གེགས་སུ་རྟག་གྱུང་དང་། 
དྭས་རྣམས་ཀུན་ཏ་འབྱུང་བ་དེ། །མ་འདྲེས་བ་ཨེ་ 
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མ་རིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་རིག་པ་ 
དེ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་ལ་ 
རག་ཧཱ་གེགས་ངྱེད་པ་དགེ་མེ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་* 
སེམས་རྣམས་འབྱུང་བའི་དྭས་ཐམས་ཅད་དྭ་འབྱང་” 
བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་ཡེན་པས་ 
གཅོ ་བོ་རྣམ་ཤྲེས་གཅིག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན 
དགོས་ཤིང་འདི་ཉོན་མོངས་ཡིན་བ་དང་། ཇི་སྲིད་ 
འཕགས་ལམ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་མའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་གཞི་དང་ཆོགས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མེ་སྲེད་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། ཅིའི་ཤྱིར་འདེ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། བཙུན་པ་ངོ་བ ་ཉིད་མེད་པ་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་རྟེན་ཉོན་ཡེད་།ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིང་རྟེན་མ་འདྲེས་པ་ལ་འཆད་ལ། དོན་ 
གསང་མཁན་ཐོས། འདིནི་མྲབས་ཉེན་མོངས་ 
གཞན་འདེན་ནུས་ཤིང་གཞན་གྱེས་འདེ་འདྲེན་མེ་ནས་ 
པན་ཕྱིར་མ་འདྲེས་བའམ། མ་བཏལྟོས་པའི་རང་ 
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དབང་ཅན་ལ་བཤད་དེ། བཤད་སྦྱང་དྭ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཨང་འདི་དེ་ལས་གཞན་པ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ལ་སེགས་བཞི་ཉེོན་མོངས་པ་དང་མྱཚངས་པད་ལྡན་་ 
ནམ་མི་མྲབཱན་པར་བཞག་པ་སྟེ་ང་ནེ་ཉོན་མེངས་ཐ་་༥ 
གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཨིན་པཞི་ཕྱིད"” 
མ་འདྲེས་པ་ཉིད་ད་འདོད་པ་མ་ཡ ཤི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
གཞན་ལ་མད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་བ་བཅོ་བྱགད་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དོན་ 
གསང་ད། མ་འདྲེས་པ་ནེ་མ་རེག་པ་ངང་དབང་ 
ཅནཡན་ྱིརྩ་བན་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་པས་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྲེ་བ་ལ་སེགས་པ་དང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་དེང་ཐལ་བར་འགྱར་དུ་”” 
འོང་བས་སོ། ` །ཉེན་མོངས་བ་དང་ཉེ་བྭའི་ཉོན་ 
མེངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚངས་པར་མི་ཝན་པས་་ 
དེང་བཱལ་ཐར་ཞྱར་བ་ཨང་མ་ཡེན་ཏེ་དེ་མེད་པད་༢ 
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ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅ་ 
. བའི་ཉོན་མོངས་བཔ་དང་མཚངས་པར་ལྡན་པ་ནང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་” 
བའི་ཚོགས་ལ་ཡང་རྫས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་་་ 
ཕྱེར་འང་དབང་ཅན་ནེ་མ་འདྲེས་བ་ཡིན་གྱི་བུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་ 
ཤེས་བ་གཞན་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པས་དེར་ཐལ་་ 
ཐར་འགྱར་དྭ་ཞོང་བས་སོ། །ཞེས་འདི་མཚུངས་ 
ལྡན་མ་འདྲེས་པར་འདོད་པ་ལ་རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་འཇོག་ན་ཁློ་ཐ་ལྟ་བུ་དང་མཆུངས་ལྡན་་ 
གྱེ་མ་རེག་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་འགྱར་ལ། ཙྭ་ 
ཏོན་ཉེ་ཏོན་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་འདོད་ན་དེ་” 
ལྟ་བུའི་མ་རེག་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མ་འདྲེས་ 
པ་ནི་རྫས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་རྫས་རང་དབང་“” 
ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ན། རྩ་ཉོན་གཞན་དང་སེམས་ 
སེམས་བྱང་དེ་ལས་གཞན་ཁ་ནང་ལྡན་པ་ལ་མཚུངས་ 
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ལྔན་མ་འདྲེས་པ མེད་ཀུང་རྫས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་བ་ཡིན། ཞེས་འདོད་ 


པ་ཅམ་ལས་ང ང་དབང་ཅན་གྲེ དོན་གཞན་སྐབས 22 4 
འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་།  ཞོག་ཧུ་དེ་ནི་ཉེན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱེ་ཡེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནེ་མ་རེག་པ" 


རང་དབང་ཅན་ཨཡོད་དེ། དེའི་སྟེབས་ཀིས་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་། 
དྲངས་པའི་ཕྱེར་ངོ་་ཞེས་འབྱུང་བཞི་ཕྱེར་རོ། ` | 
དོན་གསང་མཁན་བོ་རྫས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བཤད་*་ 
ཀྱང་མཐུ་མ་འདྲེས་པ་ལ་བཤད་དོ། _ །དེ་ལྟར་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་མ་ཏ་མ་ཏི་གཉིས་པ།༠༠༠ 
ཞཐད་པར་བཞེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་རྟེན་མ'འདྲེས་” 
པ་འཐད་པར་མངོན་ཧེ། ཅི་ཙམ་ནས་རོངས་བའི་ 
མཐབུས་ཆགས་སོགས་གཞན་རྣམས་འཇུག་ཀུང་དེ་༠༠ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུང་མ་རེག་བ་འཇུག་པཞི་བྱིན“* 
དང་། ཉེན་ཡིད་ཏི་འཁོར་རམས་ཕན་ཚུན་གྱ་ 
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ཁྲབས་ཡིན་པས་འདེ་།ོནས་དྲང་ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱང་ཉོན་ཡེད་མེད་ན་ལྔ་བོ་ 
དག་དང་མེ་འྲད་བཞི་སྐྱོན་དྭ་འགྱང་ཞེ་ན། ཐྲེག་ 
བསྡུས་སུ། ཉན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡེད་དེ་ཡོད་ 
པང་ཅེ་མངོན་ཞེ་ན། དེ་མེད་དུ་ཟིན་ན་མ་རིག་པ་ 
མ་འདྲེས པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱར་རོ། །ལྔ་བཾ་ 
དག་དང་འདྲ་བ་ མེད་པའི་སྐྱོན་ དུ་ཨང་ འགྱར་ཏེ་འད་ 
ལྟར་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ལྔནི་ཚོགས་དག་གི་ལྷན་ཅཾག་” 
འབྱུང་བའི་གནས་ནི་མེག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ་། །འདི་ལ་གཉིས། དོན་གསང་གི་ཁུགས་ནི་ 
ཡདཤེས་ནི་རན་ཞདས་པ་ཁོན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན་མིག་ཤས་བཞིན། 
ངོན་ནི་དབང་ཤྲེས་ལྔ་ལ་ ཞདས་བནི་ཉེན་ཞདས་མ་་ 
བྲག་པའི་ཡིད་རེ་དང་ལྷན་ ཅིག་པའི་རྟེན་དབང་བོ་་་” 
ལྔ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ལ་ ཨད ཤེཊཿཁ་མྟེདྲ་བྲ་མི་ཞཿཧཱ 
དེ་འཇུག་ཤེས་སུ་ཁྱད་ཐར ་མེད་པྲནི་ཕྱིར་ཞེས་པཞེ།། 
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བཤད་སྦྱང་གྱེ་ལྱགས་ནེ། འདི་ནི་རང་ཁུགས་ལ་ 
འདོད་པ་མིན་གྱི། གཞན་གྱི་གཞུང་ལས་ལྷན་ཅེག་ 
སྐྱེས་པའི་གནས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཅི་ཨང” 
མེད་དེ ་ཞེས་འབུང་བས་ི་ངེ་སུན་འབྱིན་བའོ། ། 
ཇི་ལྟང་ཞེ་ན། ཆོགས་དྲུག་ལས་མི་འདོད་པ་དེ་ 
དག་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡེད་ནི་མེད་པས་ན་ཡིད་་ 
ཤིས་མེད་པར་འགྱར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་པའི་རྟེན་མེད་པནི” 
ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྱིང་ 
གི་ཕྱོགས་བུ་ག་གཅིག་ནས་དགུའི་བང་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ 'ཞྭེ་ན། མེ་འཐྲད་དེ་ཡེད་ཤྲེས་དེ་ངེས་བར་ 
རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་རྟེག་གིས་རྟོག °: 
བཅས་སུ་མི་འགྱྱང་ཏེ་དབང་བོ་གཟྱགས་ཅན་རྟེན་དུ་” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དབང་ཤེས་བཞྲིན། 
གཞན་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆོར་བ་རྡལ་ཕྲ་ངབ་བསཊ་ 
བ་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཆོང་བ་མ་ཡིན་པརད་་༠༠༠ 
འགྱན་ཐ་དང་། ཨིད་ནེ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བསྟན་ 
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དུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མདོ་དང་འགལ་ ( གསང་ ) ༠༠༤༠ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟང་ཁྱགས་ 
གཉིས་ཡོད་ཀུང་། (མཇཾད་ ) ཐྲ་མའི་རྟེན་ཞདས་ 
ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅེས།[་སྐེས་པའང་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟང་འདོད་པ་རྣམས་ལ དོན་གསང་ལྟར་སྒྲབ་ 
དགོས་ལ་ཡིད་ཤེས་ལ་ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་སྙེང་ 
གི་གྲཟགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཤད་སྦྱར་ལྟར =° 
ཨང་བྱའོ། །ཉིའི་ཕྱིང་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་སྙེམས་ 
འཇུག་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱར་རེོ་ཞེ་་་” 
(གསང་) ན།  ཉེན་ཡེད་མེད་ན་སྙོམས་འཇུག་ - 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ ཁྱད་མེད་པང་འགྱང་ཧེ། ཆོཊ་ 
དུག འགག་བར་ནི་ཞྲད་ལ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་མེད་ཀྱེ་༥ 

ཁྱད་པར་མེད་པནི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོཅག་ལྟར་ན་ 
ཞྭ ཤཱ ! ི་ 


ཉམས་ཡོད་ རྐས ་མ་འགོག་རྙོམས་དེ་ དག་དང་ 
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བྲལ་བས་ཞ་བའི་ཕྱིར་( གསང་)རོ། །གལ་ 
(བཤད་)ཧེ་ས་དང་ཡད་བྱད་ཐྭ་དད་བས་བྱེ་བྲག་” 
མེད་པང་མེ་འགྱང་ངེ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཧེ་ཁཏུད་པར་ 
དེ་ཙམ་ཡོད་ཀུང་ཞི་མ་ཞིའི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་མི་*་ 
འཐད་བ་སེ་ན་གནས་ ( སྒྱ་ཧུ་ ) སོཿ ༼ཏྲན'( དེར) 
ཏེ་འཕགས་པ་དང་སོ་ སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཁྱད་པང་ཨང་" 
ཡོད་དོ ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པང་ཨང་མེ་ 
འཐད་དེ་འདི་ལྟང་འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞད ¡£ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙིམས་འཇུག་ལ་གཡང་སང་འདུ་་*” 
ཤེས་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ངང་འཇིན་སོགས་ 
མ་ཞི་བས་ཨིན་གྱི་ཆོགས་དྲུག་འགག་ཙ་མ་གྱིས ཤེ ཟེ 
སྤོང་ན་འགོག་སྙེམས་ཀྱང་སྤོང་བང་འགྱུང་ཇོ། ། 
ཁེ བོཅག་ལྟང་ན། ཞི་བ་དང་མ་ཤི་བཞི་ 
ཁྱད་པང་ཨོད་བས་སྦོང་མེ་སྤེང་རིགས་སོ། ྦ །དེ་ 
ལྟར་ཨང་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར། ` འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་དང་འགོག་པའི་རྩོམས་བར་ཞཇཇག་པ་་༥༠༡༥` 
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བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ སྒྱོན་ད་ཨང་འགྱུར་ཏེ། པ་ཨ་ 
འད་ ཤེས་མེད་པའི སྙོམས་ བར་འཇུག་པ་ནེ ཉོན་་་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱེས་ རཿ སཱ 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། 
གཞན་དཱ་ན་འདི་ག གཉིས་བྱེ་བྲག མེད་པ་ཉིད་དྭ་ ལ་ 
ངོ། །ཞེས་ རོ། །ཅི་ཉོན་ཡེད་མེད་ན་འད་ ཤཾས་ 
མེད་ པ་བང་ སྐྱེས་ པ་རྣམས་ཇངར་ འཇིན་ མེད་པའི་ སྐྱོན་” 
དཱ་འགྱང་རོ ་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས ༠མེད་པར་སྐྱེས་པའི་ 
དང་ པོའི ་ཆེ་ཡིད་ ཤེས་ ངར་འཇོན་དང་བཅས་པར་་ 
སྐྱི་ བས་ ཉོན་ མངས་ཅན་དང་ངར་ འཇིན་ ཡོད་ ནཿ འི་མ 
ཀུང་སྐྱིས་ནས་ ཇི་སྲིད་འཆི་བའི་སེམས་མ་སྐེས་ ཀྱེ་་” 
བང་ྱི བསྲག དེ་ ངར་འཇིན་ མེད་ པར་ཞའགྱུང་ ཏེ། ཉེན་ 
ཡིད་ནི་མེད་ལ་ཆོགས་དྲུག་འགག་པའི་ཕྱར་རོ། ། 
གལ་ (བཤད་ ) ཏེ་ དང་པ་ ¦ " 
དུ་འ བ་དེའི་རྗེས་སྲུ་ངར་་་” 
འཇིན་མངོན་གྱུར་མེད་ཀུང་བག་ཆགས་ ཡོད་པས་ན་ 
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ཅང་འཇན་དང་བཅས་པའོ ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ་ངར་ 
འཇེན་གྱི་རྟེན་ཡིད་ཤེས་མེད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱུང་བོ “ 
བག་ཆགས་ཀྱི་བས་གཞིང་མི་རུང་བའི་ཕྱིང་ ( སྦྱར་) 
རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ལ་ངར་འཇིན་མེད་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱང་རོ། །དེ་ 
འདོད་ན་ { དོན་ ) འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འད་ཤེས་ 
མེད་པ་དེ་དག་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་གཟིགས་ནས་་ 
སྦོང་བང་མེ་འགྱརང་ངོ། །ཆགས་དྲུག་ཞི་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཁོམ་པར་མཐོང་ནས་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འགོག་སྙོམས་བཞྲིན་ནོ། །ཏོན་ཡིད་ཡོད་ན་ནེ་ཇར་ 
ཕ་གང གཏདྟཏ་ཆྲེགས་དྲུག་ 
ཀྱང་མེད་བས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གིས་བསྐལ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་* 
ཙམ་དཱ་གནས་དགོས་བས་མི་ཁོམ་པནི་གནས་སྱྱ་” 
འགྱང་དེ།, །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་བསྣུས་བར། གལ་ 
ཧེ་ཞདཱ་ཤྲེས་མེད་པ་ཐ་དེ་ན་ཧང་ཞཇེན་པ་དང་། 
་ཞཾ་སྟས་བནི་ང་ཧུལ་མེད་ན་འདཱ་ཤེས་མེད་པ་བང་ 
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བེ་བཐྦོཐ་ཨ་ཐགཧཱ་ཏོན་མོངས་བཅན་མ ཨིན་པའི 
སྐྱོན་དུ་ཨང་འགྱྱར་རོ ་ཞེས་སོ། །ཉོན་ཡེད་མེད་ 
ན་ངེས་ཆེག་ མེད་པའི་སྐྱོན་དྭ ཇི་ལྟང་ འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཉེན་ཡེད་མེད་ན་རྟག་ཏུ་ངར་ སེམས་པའི་ཕྱིང་ ཡོད་་” 
དོ་ཞེས་ པའི་ངེས་ ཆིག་འདི་རྣམ་ཤེས་གང་ལ་ཡང་་ 
མེ་གནས་པར་འགྱར་ཏེ་ རྨར གཞི་དང་དབང་ཤེས་ལ་ 
ངར་སེམས་པ་མེད་ལ་ཡིད་ཤེེས་འཁོར་བཅས་ལ་་ 
རྟག་དུ་ སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱོར་ རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཐྲེག་བསྔས་སུ། ཇེས་པའི་ཆེག་མེད་པའི་སྐྱོན་ད །དུ་ 
ཨང་འགྱར་ རོ་ཞེས་ སཾ། །ཉིའི་རྱཾ ཕྱེར་ ཉོན་ ཡེད་ མེད་ 
ན་ངང་འཇིན་པ་རྣམ་ བ་ཀུན་ཏུ་འབབུང་བ་མི་འཐྲད་ཅེ་ 
ན། ང་ྦྲཾན་བ་བྱེན་ཇ་སློག་ གཅོད་ང་ཁྤུས་བྱད་ 
ཅེས་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེ་ཁྱང་མ་ བསྟན་གྱི་ཤིས་པ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ངར་འཇེན་དམིགས་ཤིང་ དེ་ཡང་ཉོན་་ 
ཡེད་ ཡོད་ ན་ རུང་གི་མེད་ ན མི་རུང་སྟེ'དེ་མེད་ན་ངར” 
འཇིན་མེ་དགེ་བའི་སེམས་དང་མཚངས་པང་ལྡན་བས་ 
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ན། དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་དྭས་ 
གཅིག ཧཱ མེ་འབྱང་ངོ། །ཉེན་ཨེད་ཡོད་ན་དྲེའི་ 
འཁོར་དུ་འབྱང་ཞིང་དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཨིན་པནི་ 
ཕྱིར་དགེ་མེ་དགེའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏ་འཇུག་ 
པར་མེ་འགལ་ལོ། །དེ་སྐད་དཱ་ཨང་ཐེག་བསྡུས་སྱ། 
དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བ་དང་ཁུང་ད་མ་བསྟན་ཁྲཞི”"”" 
སེམས་ནམས་ལ་ཨང་ངང་འཇིན་པ་དུས་ཐམས་ཅན་ 
དྭ་ཀུན་ཧུ་འབྱང་བང་དམིགས་པའི་ཨང་ཕྱེར་ཆོ། ། 
གཞན་དུ་ན་ནེ་མི་དགེ་བཞི་སེམས་།ཁོ་ན་དང་དེ།༠༡༠ 
མཚུངས་ཐར་ལྡན་པས་ངའོ་སྙམ་པའི་ཉོན་མོངས་ཐ་ 
ཀུན ཧཱ་འབྱང་གི་དགེ་ཐ་དང་ཁྱང་ད་མ་བསྟན་པ་དག་ 
ལ་ནིམ་ཡིན་ནོ ཞེས་མོ། །འདི་ལ་ངོ་བོ ཉིན་ 
མེད་པས་ངར་ཞཇེན་དུས་ཀུན་ཏུ་ཞྱབང་བདེ་ཨང་མ་ 
རིག་པ་མེད་ན་མེད་ཅེང་མ་རིག་པ་ཏེ་ཨང་རྟེན་ཏོནཌ” 
ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་བས་མ་ཞེས་ཞཆད་ལ། ཏྐོན་ 
གསང་དུ། ཅད་འཇིན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
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ཧྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ ཡོད་པ་ལྟང་སྣང་བ་ནི་ཆ་ 
ཕྲ་བས་འཁྱུལ་ནས་དག་བ་དང་ཁྱང་དུ་མ ་བསྟན་གྱི་” 
སེམས་དང་དུས་མཉམ་པར་བྱཟང་ བ་ཡིན་ལ། ཉོན་ 

ཡེད་མི་འདོད་ན་མེ་དགེ་བའི་སེམས་།ཐོ་ན་ལ་ངང་༥ 
འཇིན་འབྱུང་ཞེས་པ་མེ་འཕྲད་དེ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ 
འཇིག ལྟ་བསྒྲེབས་ལ་ལྱང་མ་བསྟན་དང་། མདོ་སྡེཔ་ 
དང་ཇང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས ལྟར་ན་ཨང་ངར་འཇིན་དང་་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་ ངྭ་ཤིལ་སྷན་སྐྱེས་རྣམས་བབྒྲཀས་ཁ་“ 
ཁྱང་དྭ་མ་བསྟན་གྱི་ སེམས་ཁོན་ལ་ ཟབ ར་ར 
་འདོད་པའི་ ཕྱིར་རོ ་ཞེ་ན། ཞེས ་པའི་རྩོད་པ་ 
་གཉིས་བཀོད་ནས་དང་ བོའི་ལན་ལ། ངང་ 
་འཇིན་དུས་ཐམས་ཅད་དྭ་ མི འབྱུང་ ན་པོ སྐྱེའི" 
་དགེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་ཇི་ལྟར་ཟག་བཅས་ བབ 
་ཟག་པ་ལ་དམེགས་ པས་ ཟག་པ་རྒྱས་པའི་ ཟླག 
་ཐཅས་སྲུ་མི་ རགྱུར་ ཧེ། ` སེམས་ དེ་གཉིས་མངོན་ ད་ 
་གུན་པའི་ ཆེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ཟག་པ་འགག་པ་དྲང་མ་་ 
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སྐྱེས་ནས་མེད་པས མེད པ་ལ་རྒས་པང་མེ་སྲེད་པའི་ 
གྱིར།རོ། . :: །གཞན་གྱི་ཟགཿ་མ་ནམིགས་པས་ 
ཀྱང་མ་ཨིན་ཏེ་ཕྱིནི་དམིགས་པ་མི་འདོད་པས་སོ། ། 
ཟག་པའི་བདག་པོ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ལ་་་ 
ཨང་ཐལ་ལོ། །ཟག་པའི་ས་བོན་དང་འབྲེལ་བས་ 
ཡེན་ན་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ 
ཉོན་ཡེད་ཨོད་ན་ཟག་པ་མངོན་གྱང་དང་ལྷན་ཅིག་*” 
འཇུག་བའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སུ་རུང་ཇོ་ཞེས་དང་། 
གཉིས་པའི་ལན་ལ། འྲབས་བུ་མེ་འདོད་པ་འབྱིན་ 
པའི་མེ་དགེ་བ་མིན་གྱི་དགེ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོཊ' 
ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་དེ། །ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་བཤད་ཟེན་ཏོ། །ཡིད་ 
དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེང་འགྲེལ་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བཤད་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། _ །། 
`#; གསུམ་བ་རྣམཿཤེས་ཆོགས་དགུང་འདོད་བ་” 
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དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། 
བདུན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ། 
ཀུན་གཞི་གསུམ་དྭ་འཆད་པ་དང་། ། 
དྭགུ་པ་དྲི་མེད་རྣམ་ཤྲེས་སུ། ། 
འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི ལུགས། ། 
འདེར་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་སློབ་དཔོན་རྣམས་”” 
རྣམ་ཤྲེས་གྲངས་མང་ཉུང་དྭ་འདོད་པ་རྣམས་རྒྱའི་”་ 
སློབ་དཔོན་ལྤེན་ཚེག གིས་བཤད་པ་ལྟང་དགོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་བམ་པོ ་དོན་་ 
ལྔ་པ་ལས། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནེ་དུག་།ཐོ་ནའོ ་ཞེས་འབྱུང་གི་བདུན་”་ 
དང་བྱཀད་ཅེས་པ་ནི་མི་སྟོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་བསྟན་པ་ 
ཨཞིན་ནོ། །འདེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དང་ 
སྦྱང་ན་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉྙིས་ཨོད་དེ། དེ་ལ་ 
དང་པོ་ ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཝ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉེ་དྲུ་གཱ།ཁོ་ནའོ ་ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་ 
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ཡྱིར་སློབ་དབོན་བྱ་བྱས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་་** 
དབབ་མ་སྙེང་བོ འི་ནང་ནས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱེ་བདད'་”” 
རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱེའུ་ལས་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དྲུག་” 
ལས་གུད་ན་གཞན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པང་ཤྲེས་པ་མེད་་” 
དེ། མེག་ལ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པང་ཤྲེས་པ་དྲུག” 
གས་མ་བྣསས་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མ་ཏོག་དང་་་་ 
མཚུངས་པ་ཞེས་བཤད་ངོ། །ངའ་ཕྱང་དེ་དག་གི་ 
གཞུང་གིས་རྣམ་པང་ཤེས་པ་དྲུག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་”་པ 
བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཕགས་ 
པ་བྱམས་པའི་གཞུང་གིས་ནི། འཇགས་བཔ་ 
གསེང་འོད་དམ་པའ་མདོ ་སྔ་ལ་ སོག་ས་པ་ལ་།༠༠༠༠ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤིས་པ བྲཤད་ཚང་བང་འཇོག་་་ 
བའི་གཞུང་ཁ་བརྟེན་ནས། ཧྱ་གང་ཨུལ་པའི་ 
སློབ་དབོན་རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་བཤད་དེ། དང་ 
ཐོ་ི། ་སློབ་དབོན་བོ ་དེ་ལྲེའུ་ཅེས་བསན་བཅོས་ 
རྣ་ཁང་རགས་ཅ་ཏ་གུབ་པཝ་ཊཉན་གས་་༠༠ 
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སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་རྣམ མ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལ་ 
དང་པོ ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀེ་མེ སེམས་ཏེ་དེ་ཨང་ངེ་བཞིན་་༠ 
ཉིད་ཏི་ངོ་ོ ཉིཏོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཏི་ཁ འ་ 


ཉིད་ འད་ ཉིད་ལ མསེམས་ ཞེས་ བྱཿ ཝཱ དམེགས་ པ་ 

ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཏེ་དད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ རྦས 
སོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ།  དེ་ནི་འདི་ 
སྐད་དྭ་རྣམ་ པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཡིད་ཀྱེ་ངོ བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ བའི་པྲེ ཕྱིར་ ཡེད་ དང་རྣམ་པར་ ཤེས་ པ་ ཞེས ༩༡༦༠ 
བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐྭ་ 
ཆག་གོ །གཉིས་པ་ནེ། རློབ་དཔོན་ཡང་དག་ 
བདེན་བས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཇོད་ཅེས་བྱ་བའི་*་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུའི་ 
དོན་འཇོག་སྟེ།  རྣམ་ཐར་ཤེས་ཐ་དགུའི་ལེའུ་ 
ཡས་བསྟན་པ་བཞྲིན་ནོ། སྟེ ་ཤྲིས་པ་ 
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དྭག་ཞེས་བྱ་བ་ཨང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ནེ་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་གཞན་དག་*” 
ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བད ན་པ་ནེ་ལེན་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བརྐྱད་པ་ལ་བདག་དང་་*” 
བདག་གིང་འཇིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཁ ནནི་སྒྲིབ་*” 
པ་དང་ལྡན་གྱི་ ཆོས་ཀྱེ་འཇིན་པ་ནི་མེད་དེ་ངེས་པར་་ 
སཇས་ཆས་སུ་མི་འགུབ་གོ། །བརྒྱད་པ་ཞི་ཀུན་ 
། ་གཞི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྟེ་འདི་ཡེང་རྣམ་པ་གསུམ་” 
མོ། །ཁ་ཅག་ན་རེ། དང་བཔོ་ ངོ་་བོ་་ཉིད་ཀྱི་ . 
ཀུན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པའི་དོན་དང་ལྡན་*”- 
པཞོ། །གཉིས་བ་ནམ་པར་སྨིན་བའེ་ཀུན་གཞི་ནི་ 
།བམས་བཅོ་བ རྒྱད་ བོད ག་ལ་ དཾ མེ གས་ པ་སྟེ་དེའི ° 'ཕྱིང་ 
བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐྲའ་རྣམ་པར་འབྱད་པའི་ 
ཆིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་ལས། ( འདིར་བསྒྱུར་ བ་ལས་ 
་མི་ སྣམཨཇ་ཆུ་ཞག ཧཱ་ ཞསྐྱང་ བ་ལ་ཡོད་པར་ གསལ) 
དབང་བོ ་དོན་དང་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བཞི་རྣམ་ 
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བང་ཤེས་པ ལས། །དེ་དང་འྲད་བར་རབ་ཧུ་སྐྱེ། ྣ 
ཞྲེས་འབྱང་བས་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱད་པ་ཁམས་བཅོ བརྒྱད་ལ དམེགས་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། །གསུམ་པ་ཀུན་ཞས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་གཞི་འདི་ནེ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱེ་'”” 
ཡུལ་ལ་དམེགས་ནས་ང་རྒལ་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ནི་ཆོས་འཇིན་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཇིན་པ་ཞི་” 
མནནོ ་ཞེས་སློབ་དབན་ཟློ་བཏན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་སྐད་དྭ་འཆད་དོ། །དགུ་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིདཀྱ་བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་དོན་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པས། དང་པོ ་ནེ་དམེགས་པར་བྱ་ 
” ཐའི་ཨཱུལ་ཧེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ 
མན་ཞེས་རྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ་ །ཀཉིས་པ་ནི་ 
དམེགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ནམ་ཐང་ 
ཤེས་པ་ཤེས་ཀུང་བྱ་བརོད་མ་ནས་རིག་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
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བྱས ཞིབ་ཏཱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུ་བསྟན་པ དང་། 

བསྟན་བཅོས'རྣམ་པར་ཇེས་པའི་མཇད་ཀི ནང་ནས” 
རྣམ་པར་ཤྭས་པ་དགུ བསྟན་པའི་ལའུ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ ་ཞེའཞོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དབོན་ཧན་ 
( འདེ མཁས་པ་གཅིག་བྱང་འདུག་ ) ཙང་གིས་དེ་* 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤགས་པའི་མདོ ཀུན་ལས་་ 
བརྒྱད་བ ནིཀུན་གནི་རྣམ་པར་ཤེས་བའོ། །ཞེས་ 
བསུངས་པའི་ཕྱིང་ཆརོ། །གཁ དྭ་དེ་ལྟར་ན་ཅིན་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པའི་'མདོ ལེའུ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ རྣམ་པར་ ཤེས་ པ་ནི་དྲུག་།ཁོ་” 
ནའ ་ཞེས་གསུངས། སློབ་དབོན་ཆོས་སྐྱེང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་དྭ་གྲུབ་པ་ལས། 

བརྡ སྤྲད་དེ་བཤད་པ་ལས་ཇེ་སྐད་དྭ། མདོ་ལས་ 
རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནི་དྲུག་གོ ་ཞེས་གསུངས་བ་དེ་ནི་” 
རྗེས་སུ་འགྱང་བའི་དོན་གྱི་སྒོ 'ཡིན་ནོ། །ཨང་ན་” 
རྟེན་དཱ་གྱང་བའི་དབང་བོ་དྲུག་ག་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་་” 
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དྲུག་ག་ཞེས་གསུངས་པ་ཡེན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ན་ཡང་དག་པང་ན་རྣམ་པ་་་ 
བརྒྱད་དོ། །ཅེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཁོ ནའ ་ཞེས་མ་བཞག་གམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཡང་ 
དག་པར་ན་སློབ་དབོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བདུན་དང་བརྐྱད་ 
བ་ཨང་ཨོད་བང་ཡིད་ཆེས་མོད་ཀྱི་ཞས་སོ། །དེ་ 
ལྟང་ འདོད་བ་གསུམ་ བཀོད་ནས་ཝ༔ ལྨེན་ ཆེབ། རང་ ཉིད་་° 
ཧན་ཙང་གི་ཇྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་སློབ་དཔོན་ལེགས་་” 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ནེ་ད་ལྟ ༩" ` 
འགྱར ་བའི་དབུ མ་སྙིང་བོ འི་ནང་ན་ཀུན་གཞི་ དེ་ལྟར་ 
བཀག་པ་ མེསྣང་ལ་ ལྱེའུའི་ མེང་ འདོགས་ ཀུང ་དེ་ འད་ 
མེ་འདྭག་གོ །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ ལྤེན་ཆོག་གི་ 
མིང་ཁ་འཕང་ཐང་གི་དཀར་ཆག་དུ་རྫོགས་གསལ་" 
ཆེར་ བ་འདུག་ཉས་ན་རིག་པནི་ཿ རལ གྲི་དྲི་མ་མེད་་ ཛའ 
བའི་རྣམ་ཤེས་དགུང་འདོད་མཁན་རྗོགས་གསལ་དུྭ་ 
བཞེད་པ་མི ཞཐད་དེ་ཇྫོཊ་གསལ་གྱ་ནག་ཡིན་ཅིང་། 
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དགུང་ཨང་དག་བདེན་བ་འདོད་ལ། དེ་ཧྱ་གང་ 
པ་ཡེན་བཞི་ཕྱང་ར། ། 

དེ་ལྟར་ཚོགས་དགུང་འདེད་པ་དགག་པ་ནིེ། 
ཆོགས་བརྒྱད་དག་ལས་ལོགས་པ་ཡི། ། 
གཅོ་བོརྣམ་ཤྲེས་ཡོད་གྱང་ན། ། 
རྟག་པའི་དངོས་པོར་འགྱང་བའི་ཕྱེང། ། 
ཆོགས་དགུར་འདོད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། ། 
ཆོགས་བརྒྱད་ལས་ཁོགས་སྲ་གྱང་པའི་གཉོ ་ 
བོ རྣམ་ ཤེས་ཡོད་ ན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དངོས་བོ *" 
ཡང་ཡིན་པ་ཨོད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་ 
མ་ཡིན་ཅིང་ཡུལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་*” 
ཨིན་པའི་ཕྱིང་རོ། ཅི་སྟེ་ཆོགས་བརྒྱད་དྭ་མི་འདྭ་ 
ཡང་འདུས་བ ས་སུུ་འདོད་དོ་་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ་ 
གྲཟགས་དང་ལྡན་མེན་ཡིན་ན་དམིཊ བྱེད་དྭ་འགལ་* 
ཞིང་སེམས་བྱང་ཡང་མིན་ལ་སེམས་སྱ་ཡང་མི་རུང་ 
སྟེ ཆོགས་བརྒྱད་དྭ་མི་འད་བའི་རྣམ་ ཤེས་ཡོད་ 
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པར་འདོད་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཡང་དག་མེད་པའི་་༠” 
ཕྱེར་དང་། རྣམ་ཤེས་བདན་པ་ལན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་རྒྱལ་བ་བྱམས་་་ 
བའི་ གྱང་གྟི།ནྟ་ཨ ངྐ་ཨྐཿཧཿཔྱཧཝཿ བའི་ཕྱིང'” 
དང་། ཤེང་རྟ་ཆེན་བོ་སྐྱ་མཆད་ཀྱི་བཞེད་པ ་མེན་ 
ལ་དེ་དག་གི་གཞུང་ལ་ཚད་མར་གྱར་པ་ བློ་བརྟན་་་ཚ 
རང་དང་ཡང་མ མཐབུན་བའི་ཕྱེར་ཆོ། །ཡེད་དང་ 
ཀུན གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ ་ཆེང་འགྲེལ་པ་ལེཊ་ 
པར་བཤད་པའི་གྱ་མཆོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་” 
ཆོགས་དྭགུར་འདོད་བ་ ཟབ་བ ལྱེའུ་གསུམ་་*” 
བའྐོ། ; 

བཞི་པ་ྣམ ཤེས་ཆོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ 
དགག་པ་གཉིས་མསོ། །དང་པོ་་ཞེ། 

ཡིད་ཤེས་གཉིག:ཉིད་དང་དྲུག་གི །- 

རྟེན་ལ་སོ/ སོས་རྒྱུ་ཁཞིཿཆཱ།: 2 
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སེ ་སོ་འི་མེང་དྭ་བཏགས་པ་ཙམ། ། 
བྲམ་ཟེའི་ཆེམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ། 
བྱར་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། ། 
གཅིག་བུང་གསུངས་དང་རྣམ་ཤེས དྲུག † 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཨེན་གསུངས་ཕྱེང། ། 
ཤེས་ཀུན་ཨེད་ཤས་གཅིག་བུ་ལོ། - ། 
 འདི་བྱང་སེམས་གཅིག་མུང་སྨྲ་ཐའི་འདོད་སྦྱང་ 
དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བྲས་ཆེའི་ཆོམས་ལས། 
རིང་དུ་འགྲོ ་བ་གཅིག་བུ་ རྒྱ། །གནུལ་ཐང་དཀའ་ 
བའི་སེམས་འདལ་བྱེད། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེངས་བཤད་ 
ཧཿ །ཞེས་གཅིག་པུ་རྒྱུ་ཞྲེས་སེམས་དེ་གཅིག་ 
ཕུང་གསུངས་པ་དང་། : མདོ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཨིད་ཀྱེ་སྐེ་མཆེད་དོ། 
ཞེས་དང་།- རྣམ་བར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཨུལ་ནེ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བྱོང་ཞིང་ཡིད་ནེ་འདི་དགཿགི་སྙོན་པའོ། . -། 
ཞྲེས་ཞྭྱབུང་བའི་ཁྱེར་ཨིན ཤེས་གཅིགཉིད་ཏེན་དབང་ 
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པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སོ་སོལ་རླུ་བ་རྣམ་” 
ཤེས་སེ སོའི་མིང ཐོབ་པ་ཡེན་ཏེ་དངེང་ན་ཁང་པ་་ 
བུ་ག་མང པོ་ཡོད་པ་རུ་མང་མེ་གཅིག་བཏེགས་པ་་ 
བཞིན ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐྲེག་ཆེན་ཐསྡྲས་པར། །འ་ 
ཅིག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་དེ་དང་་”་ 
དེ་ནས་འབྱང་བ་ན་དེ་དང དེའི་མིང་འཐབ་སྟེ། 
སྐེམས་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་གེ ལས་ ཞེས་བྱ་བ་བཞིན 
རྭལ་ཁ་མོ། མོ། །ྟེན་བྲམས་ཅད་དུ་ ཞུ བ་ལ་སྣ་ 
ཆོགསཀྱི་རྣམ་པས་ གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་འབྱུང་ སཱེ། དེ་ 
དོན་ཙམ་དྭ་སྣང་ཐ་དང་། རྣམ་པར རྟོག་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་།མས་ན་ནེ་ཨེད་ 
ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལུས་ལ་གནས 'བའི་ཕྱེར། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དབང་ཐོ་གྲཟགས་ཅན་ཁུས་ལ་སྣང་ 
བ་བཞིན་དྭ་གནས་ཐམས་ཅད་དུའང་ རེག་བྱ་ལ་འཇེན་ 
པང་སྣང་བཞང་འབྱུང་ཇོ་། །དེར་ཆེགས་སྲ་ 
བཅད་པ། གང་ཞིག་ལུས་ མེད་ཕུག་གནས་ཤིང་། } 
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རིང་དུ་འྭགོ་ལ་གཅིག་པུ་རྒྱུ། །གདལ་བར་དཀན་ 
་བའི་སེམས་འདལ་བྱེད། །དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ངས་བཤད་ 
དོ། །ཡང་དབང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གྱི་ཨུལ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱོང་སྟེ། ཡིད་ནེ་འདི་དག་གི་ 
སྟོན་བཞོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཡང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ ལས། ནམ་ 
བང་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནེ་ཡེད་ཀྱི སྐྱེ་མཆེད་དོ ”་ 
ཞེས་ཇི་སྐད གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སེ། ། 
གྲཟགས་ཅན་གྱི་ཞེས་བ་ནས་སྣང་བ་ཡང་འབྱང་ཞེས་ 
པའི་བར་ཧྱེ་དོན་ ནེ། ཡེད་ཤྲེས་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དབང་བོ་གྲླཟགས་ཅན་ལྔ་བོ་རྣམས་ཁུས་ལ་་”” 
གནས་བ་སྟེ་དབང་པོ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་གཉོད་་ 
པ་བཞིན་གྲཟགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཡིད་ཤེས་ཁྱས་་ 
ལ་གནས བས་དེའི་ཀྱོང་བ་ལུས་ཀྱིཞང་ཡེན་ཅིང་ཁྱས་ 
ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་བྱ་ལྕི་ཨང་སྲོགས་ལ ་ཾ 
འཇེན་པར་ཨང་སྣང་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ 


ཡོ 
སུ་སྣང་ཞེས་བ་ཡིད་ཤེས་དེའི་ཆ་གཅིག་ནེ་དོན་ཙམ་” 
དྭ་སྣང་ཞིང་རིག་ལ་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་ལ་ཆ་གཅིག་ 
ཉི་དོན་དྭ་སྣང་བ་འ ཞེན ཅིང་རྟོག་ པས་ན་ཡིད་ཤེས་་་ 
ཀྱང་ཨིན་པའི་ཕྱེར་རྟོག་མེད་།ཁོ་ནར་འགྱར་བའི་སྐྱེན་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ངས་གཉིས་པང་སྟོན་བ་ 
ཞེས་པ་ནེ་ཡེད་ཀྱི་དབང་གེས་འགྱུབ་པའི་དེན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་དེ་དགག་པ་ཞེ། པ 
ཁུང་དོན་གཞན་དྭ་ནུས་ཕྱེར་དང་། ། 
དབང་ཤེས་ཀིས་ཀྱང་ལྐོག་གྱར་དང་། ] 
འདས་དང་མ་ཞོངས་འཇིན་འགྱར་ཕྱིར། ! 
ཆགས་གཅིག་འདོད་པ་མུན་སྦྲུལ་ལོ། ། 
ངེ་ཞིག་ལུང་ལས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་མི་ འགྲུབ་ 
ྟེ་འདི་ལྟར་གཅིག་ཏྭ་གྱུ་ཞེས་བ་ཡིད་ཤེས་།ོན་འ” 
དགོངས་ཤིང་དབང་པོ་ལྗའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡ་ཡིད་རྒྱུ་བ་ 
དང་ཡིད་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ནེ་རེམ་ 
པ་ལྟར་ཡེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇེན་པ་” 
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དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་དཐང་ཤྲེས་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པ་དང་། ད་དག་ཨུཝ་ལ་མི་ 
འཕྲོ་བར་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་ནྭས་པ་་ 
འ། དགོངས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང"། ཆོགས་ 


བྱཅ་གཉིས་སྩ་བྱེན་པ་ལ་སྐེ་མཆེད་གཞན་དྭ་གཞག་” 
ཧུ་ མེད་བས་དེར་བཤད་ཏཀྱེ་ཡིད་ཤེ ས་སུ་སྟོན་བ༡་༡”" 
མ་ཡེན་ཏེ། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གཅིག་མ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིང་རོ། །རེགས་བས་ཀྱང་མི་ཞགྲུབ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ན་དབཏ་ཤེས་ཀྱེས་ཀྱང་ལྐོག་གྱར”” 
རྟགས་ལས་དཔོག་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ 
འཇིན་པ་སྲིད་པར་འགྱར་ཏེ། ཨེད་ཤེས་ཡིན་པནི་ 
ཕྱིང་རོ།  །ཨང་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་རྟོག་མེད་།ཁོ་ནར་ 
འགྱུན།ཧེ། དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་བཞི་ཕྱིད་ 
ར། །ཅི་སྟེ་དེ་གཅིག་ཀྱང་དོན་ཙམ་ཧུ་སྣཁ་བ་དང་ 


༤ 


ཞེན་ཤིང་རྟོག་པའི་ཆ་གཉིས་ཨོད་ཉེས་མ་བརྗོད་དམ་ 
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ཞྲེ་ན། ཆ་གཉིས་ཀྱང་ཨིན་ལ་རྫས་གཅིག་བུ་ཡང་ 
ཨིན་པ་འདི་ནེ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བད་བྱེད་ཀྱི་དོན་“་“ 
ཤེས་པ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །ཆོགས་གཅིག་དུ་འདོད་ 
པ་འདེ་ཐྲེག་ བསྡུས སུ་དངོས་སུ་མ་བཀག་ཀུང་ཆོཊ་་ 
བརྐྱད་བསྒྲུབ་པ་ཉེད་འདེ་བཀག་པ་ཡེན་ནོ། ། 
བཤད་སྦྱང་དུ་ འདེའི་འགྲེལ་པར་མ་བཀག་ མོད་འོན་ 
ཀུང་གོང་དྭ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཉྟེན་གྱི་སྙང་གི་གཟུགས་་* 
སུ་འདོད་པ་བཀག་པ་འདིའི་ཡང་དགག་པའོ། ། 
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལས་གྲངས་མང་བ་དང་ཉུང་ 
བར་སྨྲ་བ་ལ་ཁུང་རེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ། 
དེ་ཕྱིང་ཡེད་ཆེས་ཁྱང་རིགས་ཀྱིས། ། 
གྲུབ་པ་རྣམ་ ཤེས་བརྒྱད་ཨིན་ཕྱིར། | 
གསང་བནི་གནས་ལ་མེ་ཞུམ་པའི། ། 
མཁས་བས་བརྒྱད་ཉིད་འདོད་པར་བྱ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཟབ་མོ་ ཀུན་ 
་ཞཞེ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མི་ 
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སླྲག་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཚོགས་བཅྒྱད ཉིད་དྭ་ 
འདོད་བར་བྱའཞོ། །ཡིད་དང་ཀུན་བཞིནི་དཀའ་ 
བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་་་* 
བའི་རྒྱ་མཆོ ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་ཤྭས་གཅེག་པུང་” 
འདོད་པ་དགག་པ་སྟེ་ལྱེའུ་བཞི་པནོ། །། 
གཞན་གྱི་ངལ་བརྒྱས་འབད་ཀུང་ཤིན་ཏཱ་རྟོགས་ 
དཀའི་གནས། །ཇི་བཞིན་རྟེགས་མ་ནྭས་པ་ཡིད་ 
དང་ཀུན་གཞིཞི་གནས། །སྐྱ་མཆེད་གཞུང་དང་དེ་ 
འགྲེལ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན། _ བབླ་མའི་དྲེན་ 
གྱིས་ངས་འདེར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་བཀོད། ། 
ལན་མང་ཐོས་པས་ཆིག་ཙམ་ཤེས་གྱང་ཅང་། ། 
འདོད་པ་རིམ་པས་།་ཏོན་བྱང་བ་ཅན། ཡི་གེ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཇིན་པ་ཡི། །མཁས་པའི་ 
ཤ་ཚུགས་ཅན་རྣམས་མགྲུ་དཀའ་མོད། །ཐུབ་བཞི་ 
གསུང་དང་ཤིང་ཉ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ 
འབྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་། །མུན་སྦྲུལ་ 
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བདྡ་ཡིས་བོ་གྲོས་མ་དཀྲུགས་པའི། །མཁས་ 
པས་མཁས་པན་ཡེད་རབ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །རྒྱ་ 
ཆེན་རྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་ཨི། །རྣམ་རིག་གཞུང་ལ་ 
སྦྱངས་གྱར་པ། །དེ་དག་གིས་ནེ་རྣམ་ཤེས་འདེ། ། 
བླ་ཟ་བློས་རེགས་དང་མི་ཇརེགས་དྱབད། །གལ་དེ་ 
རིགས་པ་ལྟ་ན་བླང་། །ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་ལ་བདག་འདྲའི་ 
་ཐྫོ། །འཁུལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཨན་ཕྱིར། ཅི་སྟེ 
མིན་ན་གཞན་དྭ་གིས། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་རབ་ 
་དཀར་དགེ་བ་འ དེ། །ཞེ་ངེ་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཧུ་མེ་ 
ཟད་གཏེར། །གཏེར་ཆེན་ཟུམ་བཞིན་དཔག་མེད་ 
ཨོན་ཏན་ང་ག དག་དང་མ་དག འགྭོལ་སྩོལ་ 
གྱང་ཅིག །གཞན་ཨང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དཱ །སྦོམ་བརྩོན་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།། 
ུབཔཞིགསུངགེབཏུད་རྩེ་འབུང་བ་དང་། །ཀཱན 
་མ་བྲན་བཞིན་ཁེངས་དྲང་བྲལ་གྱུར་ཅིག ` ཨིད་དང་ 
་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆང་འགྲལ་བཐ་ཌ་” 
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ལེགས་པར་བ ཤད་བའི་ རྒྱ་མཚོ “ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་“ 
མེ་འཕྲོགས་པའི་མཁུན་རབ་དང་ཐུགས་ཇྗེ་དཔག་་་” 
ཧྭ་མེད་པ་མངའ་བས་གདལ་ བྱ་བགྲང་ལས་ཞདས་” 
པའི་ཐང་པནི་ལམ་གསལ་བང་ མཛད་པ་དོན་གྱི་***་ 
སླད་དྭ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་་ཚ 
ཆེན་ཞབས་ཀྱེ་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ཞིང་། ཆོ་ངབས་ 
ད་མང་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐུན་པས་དེ་*་་ 
བནེན་གཤགས་པའི་གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐོང་་་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་མུ་ཆུད་ཅིང་། ཐུབ བའེ་གསུང་ 
གི མཆོད་ཀྱི་གཅེས་བ་རྟེ ན་ཅིང་འབྲེལ་པང་འ བྱང” 
བ་ཟབ་མོ འི་དོན་ལ་ཤྲེས་ནས་ཐེ་ཆོམ་བསལ་བ། 

ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་ཐོ ་དེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ ་ 
གོས་ཀ་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་གས་པས་བསྟེན་བས་རྐྱལ་ 
བན་གསུང་གི་ཕྱོགས་ངེའི་དོན་ལ་བློའི་འཇུག་པ་་” 
ཅུང་ཞིཔསད་ཁ། ཤཱང་མདོ་སྨད་བ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པ་ཟླ་བཟང་གྲགས་པས་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་་ 
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བཅེས་པའི་དམ་ཐ་ད་མས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤྲིང་། ཛཾ 
ངས་རིའི ཁྫོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ རྗེའི་གདན་དཔལ་” 

ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆེས་གྲྭ་ཆེན་བོང་ ཌཔྱན་ཐ་ཿཉེས་ཤསྐ#7 

བ་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ ཏཱ་མེད་ པ་ལ་ཕན་ཐོགས་་ 
ཝནྦཿ་ཱཿཏཿ ཅིག། །༈ ་ 

པར་བྱང་སྨོན་ཆོག 

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཆོང་ངོ་གཅིག་ཧྭ། ! 
གཞོལ་བཞི་མཐའ་ཡས་ཆས་ཚུལ་དལ་འབབས་་་ 
ཀླུང་། །ཆེག གི་གཟིཊ་མ་རེས་ཀྱང་དྭག་གསུམ་ 
གྱི] །དྲི་མ་ཨོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩེ་འདི། །དཔར་དུ་བསྐུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕྱང་ 
བོའི་མྲབས། །ཡང་ དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ ་མོ ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལྱས་ 
པ། ངེས་ཁེགས་ནོར་བྱུའི་ མཇད་ལ་དབང་ འབྱོད་ 
ཤོག །ཅེས་ པ་འདི་ཨང་དེང་དུས་ ཡེད་སྲུབ་ཀྱིས་ 
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རྒྱད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློ ཞཾ་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་ 
གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དྭ་ཐུབ་པའི་བསྟན་་” 
པ་རིན་པོ་ ཆེ་ཉི ན་མོ འི་སྣང་ བ་ལྟར་འབར་ བ་དེ་ནི་་ 
མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དྭ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཆོན་ཆ་སྲོགས་” 
གདུག་པའི་གནོད་ཁཆེ་གྱ་གྱའི་སྦྱོར་བ་ནི ཉེན་རེ"” 
བཞིན་ད་དང་བ་སོགས་སྒོ ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་ རྒྱུད” 
ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མད་ད་*་” 
ཞི་ཞིང་། །བྱང་བྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དྭ་བསྟན་པའི་ 
མེ་རོ་སླང་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ། རྒྱ་གང་ 
འཕགས་པའི་ལྫོངས་འདེང་ཡང་བུབ་པའི་བཞེད ཐའ 
དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། ། 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཏྱོན་ལ ཞཆེམེད་ཞི་བའི་་་” 
ཡམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེཇ་གཞི་ངིང་ལུགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་ཧྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས ར་འ 
ཚོགས་དྭ་མའི་ཆེད་དཱ་དམིགས། །ནང་བསྟན་གྱུབ་ 
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མཐྦའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དབང་དུ་བསླན་་ 
དང་བསླན་འགྱར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་་་ 
བསྔོའི་སྨོན་ཆེག་ཏཱ། _ །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྙན་འཇིན་རྒྱ་མཆོས ལར 
སྦྱར་བཞོ།_ །དགེའོ།། 
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